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Uvod

Prace ,Lokalni IéEba onemocnéni klze zplUsobenych herpes viry“ se bude
zabyvat virovymi onemocné&nimi kidize a moznostmi jejich 1é&by. Uvodni &ast
bude vénovana anatomii a patologii kiize (rozdéleni béZznych koznich nemoci) a
hlavni ¢ast bude zaméfena na virova onemocnéni kuze, zejména na ta, ktera

jsou vyvolana virem Herpes simplex.

Vzhledem ktomu, Ze herpetickd onemocnéni kize maji u citlivych jedincu
tendenci k recidivam, je pro né proto vhodné pfipravky stfidat kvuli moznosti
vzniku rezistence. TéZistém prace bude shrnuti moznosti topické lokalni 1éCby
nejen hromadné vyrabénymi léCivymi pfipravky, ale pokusim se shromazdit

soucCasné dostupné receptury individualné pfipravovanych IéCiv.

Pfi zpracovani prace budu vychazet zejména z literatury a dale budu sbirat
v lékarné informace o volné prodejnych a pfedepisovanych lécivych pfipravcich

a receptury od koznich lékaru.



1 Cil absolventské prace

- zmapovat sou€asné moznosti lokalni IeéEby herpetickych onemocnéni kize

- shromazdit dostupné receptury individualné pfipravovanych IéCivych pfFipravku



2 Teoreticka cast

2.1 Anatomie klize

2.1.1 Popis kuze

Kize (cutis, derma) svym povrchem 1,5 -1,8 m? predstavuje nejvétsi plodny
organ lidského téla. Jeji hmotnost je pfiblizné 4,5 kg. Kuze se sklada ze ffi
vrstev: na povrchu je pokozZka (epidermis), pod ni je ulozena Skara (corium) a

nejhloubéji podkozni vazivo. [Dylevsky, 2007]

Epidermis
Dermis

Subcutis

Obr. &. 1: Rez kuzi [www.obrazky.cz, 1]

Pokozka (epidermis) je bezcévnata epitelova tkan, slozena z nékolika vrstev.
Jeji tloustka se pohybuje od 40 um na o¢nim vi¢ku do 400 ym na dlanich a
ploskach. Bunky na povrchu pokozky odumiraji, rohovati a olupuji se, jsou
nahrazovany novymi bunkami, které se déli v hlubokych vrstvach epidermis. Na
proces od déleni bunék po jeji odlou€eni potfebuje kiize 28 dni. Kize se tedy
obnovuje kazdé cCtyfi tydny. [Vosmik, 1995]. Bunky pokozky obsahuiji bilkovinu,
ktera je téZce rozpustna ve vodé, proto je kize témér nepropustna pro vodu.
V pokozZce jsou také zvlastni vazivové bunky, které obsahuji kozni pigment
melanin. Ten pohlcuje ultrafialové slunecni zafeni. Na mnozstvi melaninu,

hloubce jeho ulozeni a prokrveni kize zavisi barva kuze.



Skara (corium) je sloZena z vazivovych bunék a elastickych vlaken. Nachazi
se zde také mnoho tukovych bunék. Elasticka vlakna zajistuji kizi pouznost,
roztazitelnost, pevnost a $t&pitelnost. Skarou probihaji krevni a mizni cévy a
nervy. Ve velmi bohaté cévni siti mGze byt zadrzen az jeden litr krve. Skara
obsahuje Cetné vybézky, ve kterych jsou nervova zakonceni (receptory), ktera
umozniuji vnimani tepla, chladu, bolesti a hmatovych podnétl. Ve $kare jsou

ulozeny vlasové kofeny a dva druhy koznich zlaz: potni a mazové zlazy.

KoZni adnexa

- mazové zlazy — nachazi se ve Skare vedle vlasl nebo chlupd, usti kratkymi
vyvody do pochvy vlasu nebo chlupu a maz se dostava na povrch kize mezi
vlasem a sténou pochvy. Maz vytvafi na kuzi tenky film. Sklada se z tukovych
latek, bilkovin a soli. Spatné propousti vodu, chrani tedy kazi pfed vysychanim
a €ini ji viacnou.

- potni zlazy — jsou rozlozeny nerovnomé&rné, nejvice jich je v kuzi dlani, ¢ela a
na ploskach nohou. Nejméné potnich Zlaz je na koncetinach a trupu a na okraji
rtd nejsou zadné. Zvlastnimi typy koznich Zlaz jsou potni zlazy v podpazi a
v kUizi zevnich pohlavnich organu, tyto zlazy produkuji aromatické latky. Pot
obsahuje hlavné vodu a chlorid sodny, z organickych latek je dale potu
obsazena mocovina, kyselina mocCova, kreatinin, mastné kyseliny, nékteré
aminokyseliny a mnoho dalSich latek. [Dylevsky, 2007]

- vlasy — vznikaji béhem nitrodélozniho vyvoje vchlipenim pokozky do Skary a
obklopenim papilou, tim se vytvofi zaklad pro vlasovy bulbus; na téle jich je asi
5 miliénu, z toto ve kstici je primérné kolem 100 000 vlasu; existuje nékolik
druhu vlasu: dlouhé viasy — vlasy na hlavé, vousy, chlupy v podpazi, na ohanbi,
ochlupeni téla a zbylé ochlupeni (kratké vlasy) — oboci, chloupky v nose,
chloupky v usti zevniho zvukovodu

- nehty — skladaji se ztvrdého keratinu, ktery se na rozdil od pokozky
neolupuje; nehty rostou kontinualné po cely zivot primérnou rychlosti asi 0,12

mm denné, pfitemz nehty na nohou rostou pomaleji nez na rukou. [Stork,2008]



Podkozni vazivo je tvofeno kolagennimi a elastickymi vlakny, mezi kterymi se
nachazi vazivové bunky. Podkozni vazivo umozriuje posun kiize. Je schopno

ukladat v bunikach velké mnozstvi tukovych kapének. [Dylevsky, 2007]

2.1.2 Funkce kuze

e souvisla tenka vrstva na povrchu pokozky tvofena mazem a potem (ma
kyselé pH 4,5 — 5,5) brani vnikani skodlivych latek do téla a je
schopna nicit choroboplodné zarodky a neutralizovat ucinky slabych
zasad

e kuUZe je pevna a pruzna — dokaze odolavat mechanickému pusobeni
vngjSich vliva: tlakim, tfeni, narazim. Tukova vrstva chrani kosténé
vyCnélky a dulezité organy pfed poranénim

e melanin  chrani télo pred Skodlivymi u€inky sluneéniho
ultrafialového zareni

e vice nez 2 miliony potnich Zlaz vyluéuje s potem ztéla nezadouci
zplodiny latkové vymény

e sit krevnich cév a potnich Zlaz udrzuje a reguluje stalou télesnou
teplotu, také tuk v podkoZnim vazivu ma vyznam pfi udrzovnani teploty
téla

e kuZzZe je zasobarnou vody, energie, vitaminl rozpustnych v tucich (A, D,
E, K)

e Vv kuzi se u€inkem slunecniho zareni tvofi vitamin D

¢ volna nervova zakonceni zajistuji vnimani bolesti

e kuUzZe obsahuje receptory, které zprostredkuji vnimani tepla, chladu a
dalSich hmatovych podnétu

e na kuzi se Casto projevuji pfiznaky riznych onemocnéni

e kuZe svym vzhledem, barvou, strukturou ma také vyznam v socio-
sexualnim zivoté ¢lovéka, reaguje zménou na stres, napéti a jiné
pocity [Vosmik, 1995]



2.2 Onemocnéni kuze

2.2.1 Nazvoslovi koznich zmén

Chorobné zmény klze a sliznice se v dermatologii déli na kozni eflorescence,

chorobna loziska a chorobné plochy.

RozliSuji se eflorescence primarni a sekundarni. Primarni eflorescence jsou

kozni projevy, které vznikaji bezprostfedné jako prvotni projev onemocnéni.

Sekundarni se vyvijeji z primarnich v pribéhu choroby, nebo jako druhotny jev

na chorobnych loZiskach nebo plochach.

Soubor jednotlivych eflorescenci (vysev) se oznacuje jako exantém a podobny

projev na sliznici jako enantém. [Vosmik, 2001]

Primarni eflorescence

makula — skvrna je ohraniena mistni zména barvy v Urovni klze, je
nehmatna

papula — pupen vznika v disledku otoku pokozky, zmnozenim bunék
v pokozce (napf. ekzém, lupénka), kiize se vyklenuje, byva v priméru
asi 5 mm, pokud je vétSiho rozméru, nazyva se uzel (nodulus, nodus,
tuber nebo tumor)

vesicula — puchyrek je dutina naplnéna tekutinou, ktera se vyklenuje nad
kozni povrch, puchyfek vznika nahromadénim tkanového moku nebo
krve

pustula — nestovicka je puchyfek naplnény hnisem

cysta — preformovana dutina s vlastni vystelkou obsahujici tekutinu
(nahromadény tkafiovy mok, krev, sekret Zlaz nebo bunécné zbytky)
urtica — kopfivkovy pupen je mékké ostfe ohrani¢ené vyvyseni kuze, trva

obvykle jen nékolik hodin



Sekundarni eflorescence

skvama — Supina je lamela normalnich nebo patologicky zrohovatélych
bunék, které zlstavaji pohromadé ve shlucich, barva Supiny je bila az
Seda, ale v dusledku za$pinéni nebo pfitomnosti mazu mize mit i jinou
barvu

krusta — strup se sklada znahromadéného, pfipadné zaschlého
tkaniového moku, eventualné s pfimési hnisu €i krve, po zahojeni krusty
nevznika jizva

ragada — je hluboka, Stérbinovita jemna prasklina, ktera vznika
v dusledku napinani silné vysuSené kize nebo u chronickych zanétlivych
infiltratd, hoji se vétSinou bez jizvy

eroze je povrchni tkanovy defekt kuze ktery mdze vzniknout v disledku
prasknuti puchyfu nebo pustul nebo v dusedku macerace kize (zejména
v koznich ohybech)

exkoriace - nejCastéjsi pfi€inou je Skrabani u silné svédicich dermatoz,
kdy dochazi ke ztraté tkané nejen v pokozce, ale misty i ve Skare,
dusledkem je unik tkarlového moku a nasledna tvorba krust

eschara — pfiSkvar je ohrani¢ena nekréza kuze, zasahujici do Skary i do
podkozi, vznika popalenim, omrzlinou, poleptanim nebo pfi daibetické
gangréné, hoji se vzdy jizvou

ulcus — vied je hluboko sahajici tkafiovy defekt, ktery zasahuje do Skary
nebo i do podkozi, Spatné se hoji; vznika po rozpadu tkané porusené
fyzikalnimi nebo chemickymi vlivy, infekci, poruchami obé&hu nebo

inervace, rozpadem nador( atd. [Nieder, 2005]

DalSi kozni zmény, které jsou vysledkem patologickych procesu v kizi

atrofie — ploSné ztenceni kiize v disledku nemoci nebo pouzivani napf.
kortikoid, nebo v souvislosti se starnutim kOze po vystaveni
ultrafialovému zareni; atroficka klze je pergamenovité tenka, sucha,
S prosvitajicimi cévami

jizva — cicatrix vznika nasledkem hluboko zasahujici ztraty tkané, ktera

je nahrazena ménécennou pojivovou tkani, dochazi k zaniku koznich
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adnex (vlasu, zlaz); Cerstva jizva ma rizovou barvu, starsi jizvy postupné
bélaji; jizvy, které se vyklenuji a rostou se nazyvaji keloidy

e lichenifikace — zrubéni, rozpolickovani a ztlusténi kize, vznika ¢asto u
chronickych ekzému

e erytém (erythema) — difuzni Cervené zabarveni kuze v dusledku
zanétlivého prekrveni tkané, vazodilatace nebo zmnozeni cév

e edém - otok je difuzni zdufeni kiize; obvykle je spojeno se zanétem a
pak doprovazeno erytémem;

¢ mokvani — madidatio je vytékani tkanového moku z erozi vétSinou po

prasknuti puchyft [Vosmik, 2001]

2.2.2 Subjektivni pfiznaky koznich chorob

NejCastéjSim pfiznakem nékterych koznich onemocnéni je svédéni (pruritus).
Svédéni mize mit riznou podobu: trvalé nebo ob¢asné, zachvatovité, muze byt
ohranic¢ené nebo celkové, nebo se muze objevovat v souvislosti s urcitou denni
dobou. DalSimi subjektivnimi pfiznaky jsou paleni, palCivost, bolest, pocit

chladu, mrazeni, horka, mravenceni, pocit napéti, snizeni citlivosti apod.

2.2.3 Druhy koznich onemocneéeni

Nemoci kize mohou vznikat z mnoha pfiCin: pusobenim vnéjSich vlivi
(fyzikalnich, chemickych), plisobenim mikroorganismu (vird, bakterii) a také se
na kazi mohou projevovat jina onemocnéni vnitfnich organd. Podle literatury je
obvyklé toto déleni koznich onemocnéni:
e dermatézy ze zevnich pfFi€in — vznikaji v disledku plsobeni fyzikalnich
vlivd (omrzliny, popaleniny), chemickych latek a poskozeni ionizujicim
zafenim nebo mechanickym poskozenim kuze (mozol, kufi oko, tlakovy

puchyf, prolezenina, tetovaz, intertrigo — opruzeni)
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fotodermatézy — nemoci zplsobené svétlem, zejména ultrafialovou
Casti slunecniho zareni

dermatézy vyvolané parazity — dermatézy vyvolané clenovci
(zavSiveni, svrab, napadeni blechami, $ténicemi, klistaty) nebo Cervy
houbové infekce - vyvolané houbami, které rozdélujeme na
dermatofyty, kvasinky a houby tvofici mycelia

bakterialni infekce — infekce vyvolané koky (napf. spala), kozni
tuberkuldza, anthrax, lymska boreliéza, lepra a dalSi

virové infekce — tém se budu vénovat podrobnéji dale

kozni alergické reakce anafylaktického typu a Iékové exantémy —
kopfivka, angioedém, anafylakticky Sok, Iékové exantémy (vedlejSi
ucinky Iéku, které se projevuji nezadouci zménou na kizi nebo sliznici)
ekzémy — jsou nejc¢astéjSi kozni chorobou, jsou to zanétlivé neinfekéni
dermatdzy, vznikajici u osob se zménénou reaktivitou kuze; maji sklony
k recidivam a k chronickému prabéhu (kontaktni dermatitida, atopicky
ekzém, mikrobialni ekzém, seboroicka dermatitida,...)
erytemato-papulo-skvamézni dermatézy — napf. liSej, lupénka
bulézni dermatézy — puchyinaté choroby, u nichz vznikaji puchyfe na
zakladé zménénych imunologickych mechanism

poruchy vaziva — nemoci charakterizované systémovymi nehnisavymi
zanétlivymi reakcemi pojiva (napf. strie)

neinfekéni granulomatézni dermatézy — chronickd zanétliva
onemocnéni z nejasné pfriciny

nemoci podkozni tukové tkané — zanétlivé nemoci vyvolané riznymi
pfiCinami, jsou to jednotlivé nebo mnohocCetné uzly nebo plosna
zatvrdnuni kize zplsobena zmnozenim tkané, v akutnim stadiu obvykle
Cervené barvy, mohou byt bolestivé

poruchy pigmentace — vznikaji v dusledku nedostatku nebo nadbytku
melaninu nebo pfitomnosti jiného pigmentu (pihy, vitiligo, albinismus)
kozni projevy z poruch metabolismu a nutrice — kozni projevy pfi
poruchach vyzivy (hypovitaminézy, hypervitaminézy) a odchylkach

metabolismu
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nemoci vlast a ochlupeni — poruchy tvaru a barvy vlasl, zvySené
vypadavani nebo chybéni vlasi na obvyklych mistech (alopecie),
nadmeérny rast vliast na nechténych mistech (hirsutismus)

nemoci nehtll — zmény tvaru, barvy, konzistence neht

akné a pribuzné dermatézy — onemocnéni mazovych Zlaz, ktera jsou
ovlivhovana pfedevsim hormonalnimi vlivy

poruchy potnich zlaz — zanéty, nadmérné poceni, a;.

nemodci rtu a ustni dutiny — zanét rtu, jazyka, dasné, ustni sliznice, afty
choroby z poruch cirkulace — poruchy kapilar a artérii, nemoci Zilniho
systému a lymfedém (varixy, bércovy vied, hluboka zilni trombodza,
chronicka zZilni insuficience, hemoroidy)

névy — ohrani€ené kozni utvary, které vznikaji na zakladé embryonalni
vyvojove poruchy

névové choroby - genodermatézy — jsou dédicné kozZni choroby
zpusobené defekty podminujicich gen

prekancerézy a karcinomy in situ — jedna se o kozni léze, ze kterych
po letech latence obvykle vznika maligni nador, nebo které mohou za
urCitych okolnosti vést ke vzniku maligniho nadoru

kozni cysty — jsou to dutiny v kuzi, které jsou vystlané epitelem a
vyplnéné tekutym, kasovitym nebo tuhym obsahem

kozni nadory — benigni nadory: mohou stlaCovat okolni tkané, ale
nevrlstaji do nich a nenici je; maligni nadory: hubi svého nositele, rostou
invazivné, napadaji normalni tkané

paraneoplazie — jsou kozni zmény, které souviseji s existenci malignich
nadoru jinych organ

pruritus a prurigo — obvykle nepfijemny pocit vyvolavajici potfebu se
Skrabat, v dermatologii je to nejCastéji popisovany symptom, muze
vznikat primarné z dermatologické pfiiny, muidze byt symptomem
systémové choroby nebo je pfiina nejasna

psychodermatézy — kozni projevy, které jsou vyvolané umysiné nebo

neumysiné, souvisejici s psychickymi poruchami
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e pohlavné prenosné infekce a nemoci genitalu — nakazlivé nemoci,

které se prenasi pohlavnim stykem (syphilis, kapavka, chlamydiové
infekce genitalu, infekce HIV, atd.). [Stork, 2008; Zaruba, 1994]

2.3 Virova onemocnéni klize

Velka skupina koznich onemocnéni je zplUsobena viry. Tato onemocnéni

mohou byt vyvolana dvéma mechanismy:

1. tzv. ,dermotropni® viry,

pusobenim v kuzi.

pfi kterych kozni projevy vznikaji pfimym

Patfi sem herpeticka onemocnéni, neStovicna

onemocnéni a skupina virovych akantomu.

2. kozni exantémy pfi virovych infekénich chorobach. Jde o nemoci, kdy

projevy na kuzi jsou jednim z jejich pfiznakl. Zabyva se jimi predevsim

obor infekénich chorob. [www. zdn.cz, 2]

VSechna virova onemocnéni jsou pfenosna z Clovéka na Clovéka. [Zaruba,

1994]

Herpes viry herpes simplex labialis et genitalis, varicela,
herpes zoster, cytomegalo-virové infekce,
infek&ni mononukledza, exanthema subitum

Poxviry molluscum contagiosum, variola, hrboly doji¢t

Papilomaviry

verruca vulgaris, condyloma accuminatum,

epidermodysplasia verruciformis

Paramyxoviry spalnicky
Togaviry zardénky
Parvoviry erythema infectiosum

Coxsackie viry

Hand-foot-and-mouth  disease, herpangina,
syndrom Gianottiho-Crostiho

Tabulka. &. 1: Pavodci virovych infekénich dermatdz [Stork, 2008]
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2.3.1 Kozni choroby vyvolané primarné viry

Do této skupiny patfi onemocnéni vyvolana herpes viry, neStovi¢na

onemocnéni a virové akantomy.

2.3.1.1 Herpeticka onemocnéni

Herpeticka onemocnéni zahrnuji nemoci kiize vyvolané virem herpes simplex a

virem herpes zoster.

Herpes simplex

Nemocem vyvolanym timto virem se budu podrobnéji vénovat v dalSi kapitole.

Herpes zoster — pasovy opar

Pldvodcem je virus varicella zoster, ktery je identicky s plvodcem planych
nestovic. Plané neStovice jsou projevem primarni infekce neimunizovaného
organismu, herpes zoster je disledkem sekundarni infekce nebo reaktivace
viru. Onemocnéni nej¢astéji postihuje starsSi pacienty nebo osoby s oslabenou
imunitou. Pasovy opar se projevuje prudkou bolesti v pribéhu postizeného
nervu, ktera €asto predchazi vysevu koznich projeva. Ty se tvofi v pruhu kolem
postizeného nervu ve formé postupné vysévajicich se skupinek irych puchyrk
na zarudlém podkladé. BEhem 7 — 10 dni zasychaiji (cely proces trva 2 — 4
tydny), Casto zanechava jizvicky a také bolesti mohou pretrvavat nékolik tydnu
az mésicu. [Stork, 2008]

2.3.1.2 Nestovicna onemocnéni

Molluscum contagiosum

Pldvodcem je virus ze skupiny poxvirl, postihuje hlavné déti, pfenasi se pres
drobné epitelové defekty. Casto dochazi k $ifeni po téle Skrabanim. Bé&zny je
pfenos v détskych Kkolektivech, zdrojem infekce byvaji i vefejné bazény.
Projevem jsou jednotlivé nebo mnohocCetné nékolikamilimetrové papulky

s centralni vkleslinkou. Pfi zmacknuti Ize vytlacit bélavou hmotu.
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Tubera mulgentium — hrboly doji¢u

Jedna se o nepfili§ ¢astou infekci vyvolanou virem ze skupiny poxvird. Nemoc
se pfenasi z vemen postizenych krav na ruce doji€l. 5 — 7 dni po nakaze se
objevi na rukou jeden nebo vice uzld, velikosti do 2 cm, tuhych, na povrchu
lesklych, s uzkym erytrémovym lemem, nékdy se tvofi nekrézy a ulcerace.

Celkové pfiznaky se neobjevuji. Uzly po nékolika tydnech spontanné mizi.

2.3.1.3 Virové akantomy

Jsou to onemocnéni vyvolana humannimi papilomaviry (HPV). Manifestuji se
na kuzi jako bradavice a na sliznicich jako papilomy. Vysoce rizikové slizni¢ni
typy HPV jsou spojeny se vznikem karcinomu délozniho Cipku. Prenaseji se

pfimym kontaktem Casto zaroven s drobnymi koznimi traumaty.

Verrucae - bradavice

Jsou nej¢astéjSim virovym akantomem. Jsou to benigni infekéni epiteliomy.
Casto se $ifi 8krabanim. Projevuji se jako $edozluté papuly s hladkym nebo
lehce drsnym povrchem. Mohou se vyskytovat kdekolv na téle ( verruca plana
juvenilis, postihujici pfedevsim déti, se objevuje nejcastéji na obliCeji a hfbetech
rukou; verruca vulgaris se tvofi ¢asto na rukou v€etné prstl, jinak se mohou
vyskytnout kdekoliv na téle nebo sliznicich — na rlznych mistech mohou mit
odliSny vzhled). Jinym druhem bradavic je condyloma accuminatum, ktera ke
vzniku vyZaduje vihké prostfedi, proto se vyskytuje nejCastéji v anogenitalni
oblasti (u zen se muze objevit i na cervixu, kde v nékterych pfipadech muize

dojit ke vzniku karcinomu dé&lozniho &ipku). [Stork, 2008]

2.3.2 Kozni exantémy pfi virovych infek€nich chorobach

Do této skupiny patfi predevSim virova onemocnéni détského veéku,
onemocnéni respiraénimi viry, stfevnimi viry apod. Jedna se o nemoci, které
maiji typické projevy na kzi. Samotné exantémy — s vyjimkou nestovic — nejsou

infek&ni. [www.zdn.cz, 3]
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Varicella — plané nestovice

Jsou vyvolané virem varicella-zoster. Jedna se o vysoce nakaZzlivé onemocnéni,
pfenasi se kapénkovou nebo kontakini infekci. Nakazeny je infekéni od
posledniho dne inkubacni doby az do zaschnuti vSech eflorescenci a vytvoreni
krust. Plané nestovice se na kuzi projevuji vysevem zarudlych papul, na kterych
se béhem nékolika hodin vytvofi puchyiky s centralni vkleslinou. Puchyiky se
vysévaji nékolik dni a silné sveédi. Vyskytuji se po celém téle, obvykle jsou
postiZzeny i sliznice. Hoji se bez jizev do 2 — 3 tydnu. Po prob&hnutych planych
nestovicich pretrvava virus cely Zivot v neuronech spinalnich ganglii a muze byt

pozdéji reaktivovan, coz vede ke vzniku pasového oparu.

Morbilli - spalni€ky

Infek&ni onemocnéni, jehoz plvodcem je paramyxovirus, postihuje predevsim
déti. Je nakazlivé jiz 5 dni pfed vysevem vyrazky. Spalni¢ky zacinaji vysokymi
horeCkami, kaslem a rymou, pak se objevuji nepravidelné jasné Cervené skvrny
s centralnim modrobilym bodem na bukalni sliznici, po 2 — 3 dnech zacina
vysev Cervenych makulopapul, misty splyvajicich, za usnimi boltci, na zatylku,
krku, obliCeji, odkud se Sifi na trup a konCetiny. Po nékolika dnech ve stejném

poradi ustupuje.

Rubeola — zardénky

Pavodcem onemocnéni je virus ze skupiny togavird. Sifi se kapénkovou infekci.
Nemocni jsou nakazlivi 2 dny pfed a 5 dni po vzniku makulo-papulézniho
exantému, ktery se objevi nejprve na obliCeji a potom se rychle Sifi na trup a
koncetiny. Po tfech dnech mizi. Zaroven dochazi ke zdufeni lymfatickych uzlin,
nékdy se muze pfidat artritida malych i velkych kloubl. Nebezpeéi hrozi
téhotnym v prvnim trimestru, kdy infekce muze az v 50 % pfipadd vést

k poSkozeni plodu. Po prodélani zardének zlstava celozivotni imunita.
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Erythema infectiosum — pata nemoc

Onemocnéni postihujici hlavné déti a dospivajici. Jeho plivodcem je parvovirus.
Projevuje se nejprve na tvafich a na nose mirné vyvySenym cCervenofialovym
exnatémem a zvySenou teplotou. O nékoli dni pozdéji se objevuji na trupu a
koncCetinach velké ostfe ohraniCené, vyrazné Cervené pruhovité makuly, které
postupné vytvareji mapovita loziska. Do tydne mizi bez zanechani stop.. U

t&hotnych Zen maze infekce predstavovat zvy$ené riziko pro plod. [Stork, 2008]

Exanthema subitum — Sesta nemoc

Pavodcem je lidsky herpeticky virus HSV 6, pfenasi se vzduchem a postihuje
starSi kojence a batolata. Onemocnéni zacina nahle vysokou horeCkou, nékdy
s mirnym zdufenim krénich uzlin. Po nékolika dnech horeCka prudce klesa a
trupu se vyséva rizovy makulézni exantém, ktery se Sifi na krk a ramena. Trva
jen nékolik hodin a do dvou dnu zcela zmizi. Onemocnéni zanechava po

prodélani trvalou imunitu. [www...Obstova]

Hand-foot-and-mouht disease — nemoc rukou, nohou a ust

Nemoc obvykle postihuje déti do 10 let, plvodcem byva enterovirus Coxsackie.
Prenasi se sekretem z hornich cest dychacich nebo cestou stolice — usta.
Projevuje se zpocatku zvySenou teplotou, nevolnosti, bolestmi bficha a bolesti
v krku, pak se za¢nou vysévat v ustni dutiné na patre, bukalni sliznici a jazyku
puchyiky, které rychle praskaji. Sou¢astné nebo o néco pozdéji se na hrbetnich
a postrannich plochach prstd rukou a nohou a na ploskach a dlanich tvofi
zarudlé makuly a papuly s centralnim puchyirkem. Projevy mizi do 10 dna bez

nasledku.

Herpangina — herpeticka faryngitida

Prenasi se stejnou cestou jako nemoc rukou, nohou a ust. LiSi se klinickym
obrazem: nahla vysoka horeCka, nechutenstvi, bolesti hlavy, krku a polykaci
obtiZze. Na mékkém patie a tonzilach se vytvofi Sedobilé papulovezikuly, které

se do 6 dnu hoji.
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Acrodermatitis papulosa eruptiva — syndrom Gianottiho-Crostiho

Nemoc byla plvodné popsana u malych déti v souvislosti s infekci virem
hepatitidy B , ale byla zaznamenana i v souvislosti s jinymi infekcemi. Po
obdobi s horeCkou a respiraCnimi potizemi se na tvafich, hyzdich a
extenzorovych plochach koncetin vysévaji papuldzni nesvédivé eflorescence,
které maji tendenci splyvat. Vyrazka odezniva do 3 tydnd, nékdy vSak muze
pretrvavat az 8 tydn(. [Stork, 2008]

2.4 Onemocnéni vyvolana virem Herpes simplex

Herpes simplex virus (HSV) muzZe postihnout kizi, sliznice, oko nebo vzacné
CNS, vétsinou skryté v détském véku. U novorozencu muize vyvolat i sepsi.
Pfenos viru probiha kapénkovou infekci nebo pfimym kontaktem pfes drobna
poranéni kiZe nebo sliznice. Existuji dva hlavni typy tohoto viru:

e HSV-1, ktery postihuje kuzi a ustni sliznici

e HSV-2, ktery postihuje genital

Klinické projevy infekci vyvolanych herpes simplex viry zavisi na imunologickém
stavu infikovaného organismu. K prvni infekci HSV dochazi po odeznéni
ochrany matefskymi protilatkami, coz je obvykle u déti mezi 1. a 5. rokem,
vétSinou bezpfiznakové. Ale u asi 2 % pfipadl vznikaji v misté vstupu infekce
projevy ve formé akutnich hore¢natych onemocnéni, zejména gingivostomatitis

herpetica.

Po prodélani primarni infekce (i skryté formy) se v organismu vytvareji
cirkulujici  protilatky, které ovSem nejsou protektivni. Virus pretrvava
v organismu ve formé latentni infekce. Virus perzistuje v miSnich gangliich a po
provokaci migruje podél senzorickych nervl do pfislusné kozni nebo slizni¢ni
oblasti. K jeho reaktivaci dochazi kdykoli béhem Zivota a vedou k ni rizné

podnéty — jako napf. infek&ni choroby, slunec¢ni zafeni, menstruace, traumata.
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2.4.1 Gingivostomatitis herpetica

Jedna se o Casty projev primarni infekce virem herpes simplex. Postihuje déti
v utlém véku.

Probiha jako horeCnaté onemocnéni se zarudlou a zdufelou sliznici, v ustni
dutiné se objevuji 2 - 4 mm velké afty se Zlutym stfedem a zarudlym lemem. Je
provazeno zvysenym slinénim a bolestivym zdufenim uzlin. Mohou se pfidat i

potiZze s polykanim. Kozni projevy se zhoji do 2 tydnu.

2.4.2 Vulvovaginitis hepetica

Je dalSim moznym projevem primarni infekce virem herpes simplex. V tomto
pfipadé se jedna o HSV 2 a postihuje vulvu u malych dévéatek nebo mladych
Zen. Infekce se prenasi také pohlavnim stykem.

Onemocnéni se projevuje zarudlou a zdufelou vulvou s Cetnymi puchyrky,

mohou byt i bolestivé a zdurelé lymfatické uzliny.

2.4.3 Herpes simplex

Herpex simplex je nejcastéjSim projevem sekundarni infekce HSV.

Kozni projevy infekce se vyvijeji: nejprve vznika lehce vyvySené, svédici,
zdurelé lozisko priméru 1 — 2 cm, které je pfi tlaku mirné bolestivé. Nékdy
muze tento projev vymizet, ale obvykle se na povrchu vytvofi skupinka malych,
lesklych, €irych puchyikl. Ty jsou svédivé az palCivé. Potom se puchyrky zkali,
praskaji a pokryvaji se stroupky, které pozdéji odpadaji. Cely vyvoj trva 10 — 14
dni. MUze se objevit i vice lozisek, které jsou vzdy ve stejném stadiu vyvoje.
Vzacné muze dochazet ke komplikacim (bronchopneumonii nebo mozkovym
pfiznakiim). Herpex simplex se mlze kdykoliv objevit znova na stejném misté
anebo jinde.

Podle mista, kde se herpes simplex vyskytne, ho délime na:

- herpes simplex labialis — na rtech; vyskytuje se nejCastéji,

- herpes facialis — kdekoliv na obli¢eji,

- herpes corneae — na rohovce,
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- herpes glutealis — na hyzdich,
- herpes slizni¢ni — na sliznici dutiny ustni,
- herpes genitalis — na genitalu u muzu i Zen; vznika infekci genitalu nebo rekta

HSV-2, méné Casto HSV-1 obvykle pohlavnim stykem.

Podle pficiny, ktera herpes simplex vyvolala, délime na:
- herpes febrilis — pfi hore€natych chorobach,

- herpes solaris — po vystaveni sluneCnimu zafeni,

- herpes menstrualis — pfi menstruaci,

- herpes traumaticus — po traumatu, zejm. po vykonech v ustni dutiné.

2.4.4 Eczema herpeticatum

Jedna se o velmi zavazné celkové onemocnéni, které postihuje déti
s ekzémem. Infekce HSV vnika do rozSkrabanych projevia ekzému. Lécba
ekzému lokalnimi kortikoidy usnadfiuje proniknuti viru. Ohrozeny timto
onemocnénim jsou i osoby léCené imunosupresivy.

Nemoc se projevuje vysevem velkych ¢ockovitych, ve sfedu vkleslych, puchyi.
Ty se rychle zakaluji a splyvaji. Postizen byva nejCastéji obliCej, odkud projevy
pozdéji pfechazeji na krk a na celé télo. Vysevy mohou pokracovat az 3 tydny.
Zarovenn se pfidavaji celkové pfiznaky s vysokou horeCkou. Zavaznou

komplikaci mGze byt bronchopneumonie a postizeni CNS. [Stork, 2008]

2.5 Moznosti IéEby onemocnéni kiize vyvolanych herpes viry

KozZni onemocnéni vyvolana viry se |éCi pfedevSim sympotmaticky, pouze
v t&zSich pfipadech se podavaji celkova antivirotika (napf. aciklovir). Tézké a
komplikované pfipady ovSem patfi do rukou odborného Iékafe. Zde se budeme

zabyvat pouze topickou lokalni symptomatickou léEbou koznich projeva.
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2.5.1 Lécba pomoci topickych HVLP

Hromadné vyrabéné topické IéCivé pfipravky uréené k terapii oparu obsahuiji
virostatika. Mély by se zacit pouzivat pfi prvnich znamkach infekce, pak se
jejich ucinek vétsi. Vzniku oparu nezabrani, ale mohou znacné snizit obtize

(bolestivost, napéti, svédéni) a zkrati dobu léCby.

Nejcastéji je v HVLP obsazZeno virostatikum aciklovir. Je u€innou latkou napf

v krémech Zovirax, Herpesin krém, Aciclovir Al krém a dalSi.

Virostatikum aciklovir, acyklicky analog deoxyguanosinu, je farmakologicky
inaktivni latka, ktera se méni na aktivni formu s protivirovym ucinkem teprve po
priniku do bunky infikované virem Herpes simplex (HSV) nebo Varicella-zoster
(VZV). Aktivace acikloviru nasledujici po jeho podani je katalyzovana
tymidinkinazou, enzymem nezbytnym pro replikaci HSV a VZV.

Krém se nanasi v tenké vrstvé na infikované oblasti a pulcentimetrovy lem
okolni zdravé kuze pétkrat denné, ve Ctyrhodinovych intervalech béhem dne.
Nanasi se bavinénym tamponem, aby se zabranilo superinfekci poSkozené
klize bakteriemi atd., nebo pfenosu viru na nova dosud neinfikovana mista kuze
Ci sliznic. LéCba obvykle trva pét dni, v individualnich pfipadech by méla
pokraCovat, dokud se puchyfky nezacnou hoijit. Doba Ié€eni nema byt delSi nez
deset dni.

K dosaZeni co nejlepSiho vysledku by mélo byt Ié€eni zahajeno co nejdfive po
objeveni se prvnich projevl infekce, u recidivujicich infekci jiz v prodromalnim
stadiu.

Antivirova terapie je neucinna poté, co se na lézich zaCnou tvofit strupy.

[www.sukl.cz, 4]

DalSi u€innou latkou je penciklovir. Ten je obsazen v pfipravku Vectavir.

Penciklovir zasahuje burky infikované virem, kde je rychle a efektivné

preménén na trifosfat (proces zprostiedkovava virem indukovana
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thymidinkinaza). Trifosfat pretrvava v infikovanych burnkach déle nez 12 hodin a
inhibuje replikaci virové DNA.

Doporucuje se aplikovat béhem dne kazdé dvé hodiny. Celkova doba |éCby jsou
4 dny. LéCbu je tfeba zahajit co nejdfive od objeveni prvnich pfiznakl infekce.
Urychluje hojeni lézi, sniZuje jejich bolestivost a zkracuje dobu vylu€ovani viru i
u pacientl, ktefi léCbu zahajili v pozdéjSich stadiich (fj. po vzniku papul a
vesikul).

Lze aplikovat Cistym prstem nebo jednorazovym aplikatorem (u pfipravkul, které
obsahuji aplikator) v potfebném mnozstvi.

NedoporucCuje se jeho pouziti na sliznice. Krém se nesmi aplikovat do o¢€i, je

tfeba vyvarovat se i aplikace v blizkosti oCi. [www.sukl.cz, 5]

V pripravku Viru-Merz je ucinnou latkou tromantadin.

Tromantadin specificky inhibuje aktivitu HSV1 a HSV2. Pusobi v ¢asnych fazich

replikace viru zabranénim penetrace a obnazenim nukleové kyseliny virionu.

Pro lokalni 1é¢bu inicialnich koznich a slizni€nich pfiznakd infekce herpes
simplex (napf. v pfipadé paleni, bodani, svédéni, pocitu napéti a bolesti, otoku

pred tvorbou puchyrk(l); kozni manifestace herpes zoster.

Aplikuje 3 az Skrat denné; v pfipadé nutnosti Castéji. Nesmi byt aplikovan na
vezikulozni stadium herpetické infekce, zvlasté pfi prasknuti puchyikd.

[www.sukl.cz, 6]

Dalsim pfipravkem na trhu je Erazaban, ktery obsahuje udcinnou latku

dokosanol.

Pfesny mechanismus antiviralniho uc¢inku dokosanolu neni znam. Studie in vitro
ukazuji, Ze dokosanol ovliviiuje fuzi mezi virem a plasmatickou membranou, coz
inhibuje pronikani viru do nitra bunky a jeho replikaci. Bylo dokazano, Zze buriky
oSetfené dokosanolem jsou odolné k infekci viry s lipidovym obalem, napf.
HSV-1.

Je urCen k IéCbé Casnych stadii (prodromalni faze nebo faze erytému) labialni

infekce herpes simplex u imunokompetentnich pacientl. Nanasi se v tenké
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vrstvé na celé misto postizené oparem 5x denné (pfiblizné po 3 hodinach
v denni dobé). Lé¢ba by méla zacit co mozna nejdfive poté, co se objevi prvni
pfiznaky nebo znamky oparu (bolest, paleni, svédéni, mravenceni nebo
zrudnuti). LéCba pokracuje, dokud se opar nezacne hojit (obvykla doba je 4 — 6

dnd) nebo maximalné 10 dnd. [www.sukl.cz, 7]

K terapii aftd je z HVLP doporuovan napfiklad Orofar pastilky, ktery obsahuje
benzoxonium chlorid s mirnym antivirovym u€inkem a lidokain s lokalné
anestetickym ucinkem. Doporuceno je nékolikrat denné vycucat pastlilku,

pfitemz je vhodné, aby se dotykala postizeného mista v ustech.

DalSim pfipravkem puasobicim v dutiné ustni je masazni roztok Herbadent, ktery
ma Siroké spektrum ucinku. Bylinny extrakt (fepikova nat, hefmankovy kvét,
nat Salvéje I|ékarské, natrznikovy oddenek) dava roztoku antiflogisticke,
adstringentni, mirné antiseptické vlastnosti, kyselina salicylova a borita

zajistuji antisepticky ucinek a benzokain mirné anesteticky ucinek.

Na afty je mozné pouzit také kloktadlo a roztok pro ustni vyplachy Tantum
verde. Obsahuje uc€innou latku benzydamin hydrochlorid. Jedna se o
nesteroidni antiflogistikum s lokalnim analgetickym a protizanétlivym uc€inkem.
Roztok je vhodny klécbé zanétlivych projevd v ustech a hltanu (napf.

parodontitida, tonzilitida, gingivitida, afty).

2.5.2 Lécba pomoci alternativnich pfipravku a fytoterapii

V lékarnach je dostupné také mnozstvi pripravkl, které jsou zalozené na
léCivych ucincich pfirodnich latek. Nékteré z nich puUsobi virostaticky, jiné

posiluji imunitni systém a dalSi pomahaji v procesu hojeni.
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Melissae herba — medunkova nat’

ve formé tinktury nebo gelu se pouziva jako pomocny prostiedek pfi |éCbé
oparu, vodny extrakt z drogy obsahuje i protivirové pusobici frakci u€innou proti
HSV. Protivirovy ucinek ma pravdépodobné kyselina kdvova a rozmarinova.

Pripravky napf. Lakinal gel

Drogy obsahuijici polysacharidy s imunostimulaénim ucinkem (hliva ustfi¢na,

echinacea):

Pleurotus ostreatus — hliva ustfiéna

obsahuje B-glukany, které aktivuji specificky imunitni systém
Pfipravky s obsahem hlivy ustfiéné s riznymi obchodnimi nazvy
Echinacea purpurea — trapatka nachova

za nejucinnéjsSi formu je povazovana Cerstvé lisovana Stava z nati (dochazi
k aktivaci makrofagll), byl také prokazan virustaticky ucinek polysacharidi —
pouziti pfi koznich infekcich.

Pripravky: napf. Immunal kapky

Crotonis lechleri resina — pryskyrice krotonu Lechlerova

pouziva se k desinfekci a k urychleni hojeni ran, byly zjistény také protivirové

ucinky proti herpes simplex a herpes zoster.

Pfipravek: Sangre de Drago tct. [Potuzak, 2006]

Dale je mozné pouzivat i dalSi rostlinné pfipravky, které podle udaju od vyrobcl

obsahuji u€inné latky podporujici IéEbu opart a aftu:

canabis oleum — konopny olej (ma regeneracni ucinky, sniZuje citlivost, proti

vysouSeni pokozky):

- konopny pfipravek Oparen — obsahuje extrahovany konopny olej,
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- Cannaderm Cannadent balzam na rty - Cisty konopny olej, maslovnik,

hfebiéek a manuka,

- Konopné regeneracni sérum proti oparum Cannaderm Cannadent - sérum z
Cistého konopného oleje, hiebiCku a arniky proti oparim, aftam, zanétim dasni,
otlakiim a prasklinam v dutiné ustni a jejim okoli. Aktivni latky z l1éCivych bylin
maji vyrazné protizanétlivé, adstringentni (stahujici) a regeneracni ucinky,

ucinné dezinfikuji, zklidAuji a snizuji citlivost.

Matricariae flos — hermankovy kvét (plsobi protizanétlivé, desinfekéné,
urychluje hojeni, pfi aftech se doporu€uje vyplachovat usta hefmankovym
Cajem):

- Kosmin regeneraCni mast na rty,

- Xerpastick — roll-on ty€inka, obsahuje extrakty z medunky, hefmanku,

zimostrazu a papriky,

Propolis (urychluje hojeni ran, mirné anestetikum, ma antimikrobialni ucinky)
- PM Propolis Antiherpess krém — obsahuje extrakt z propolisu a ol3e,

- Propolis extra 5% kapky — i k vyplachim ust,

Melaleuca alternifolia — olej ¢ajovniku australského (silné pfirodni

antiseptikum, antibakterialni ucinky, derivans):

- Australian body care Tea tree oil - ni€i bakterie a viry a tim zabranuje vzniku

anebo Sifeni infekci, vhodny i na afty.

Pripravky, které vyuzivaji k hojeni opart hydrogel (kryti, které omezi vniknuti
necistot a Sifeni viru, absorbuje tekutinu vytékajici z puchyfki a podporuje

vlhké hojeni):
- naplast Compeed,
- Cosmos — naplasti na opary,

- Hemagel.

26



Takeé alternativni medicina ma své pfipravky pouzivané k 1é¢bé oparl a afta:
Homeopatie:
- Natrium Muriaticum 9CH — na opatry, [http://www.kezdravi.cz, 8]

- Arsenicum album 9CH, Borax 9CH, Kalium bichromicum 9CH, Kalium

muriaticum 9CH, Mercurius solubilis 9CH - na afty [http://www.kezdravi.cz, 9]

Tradiéni ¢inska medicina:

- Qing Ying Xue Fending - pfi virézach, chfipkach a virovych infekcich, unava,

malatnost, bolesti svalll a kloubt, opary, afty
- Yu Nu Jian — na suché a praskajici rty, afty, opary

[http://www.sanbao.cz, 10]

Podle prizkumu c¢asopisu Edukafarm FarmiNews se v Iékarnach nabizeji
k 1é€bé oparu vétSinou pfipravky obsahujici virostatika. Jedna se o prizkum
nazorl lékarnikl a farmaceutickych asistentek na volné prodejné pfipravky,

které na zakladé vlastnich zkuSenosti a odezvy u pacientd doporuduiji.

Nazev pripravku Cetnost v %
Herpesin 62,42
Vectavir 45,75
Zovirax 29,74
Viru-merz 13,40
Compeed naplast na opary 11,44
Erazaban 9,80
Aciclovir Al 4,25
Kosmin regeneracni mast na opary 4,25
Cutishelp oparen 3,59
Acyclostad Galmed 2,61

Tabulka. €. 2 [Edukafarm FarmiNews]
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2.5.3 DalSi opatfeni k zabranéni infekce

Ke spusténi infekce HSV jsou vzdy pfitomni vyvolavatelé infekce — slunecCni
zareni, stresové situace, chlad, menstruace, fyzicka zatéz, stav snizené
obranyschopnosti organismu apod. Proto je, pokud je to mozné, vhodné se
pokusit témto stavim vyhybat (napf. jestlize byva vyvolavatelem slunecni
zareni, pouzivat ochranné prostfedky s UV filtrem). V nékterych pfipadech to
samoziejmé neni mozné (napf. pfi menstruaci). Dale je mozné preventivné
posilovat imunitu — pfisun vitaminu B, C a zinku, echinacea, hliva, atd. a
doporucuje se zaradit do jidelniCku pivovarské kvasnice, hnédou ryzi, obiloviny,
Cesnek, papriku, syrové ovoce a zeleninu. A naopak vyradit ¢okoladu, ofech,

Zelatinu. [www.pilulka.com, 11]

Kdyz uz dojde k vypuknuti infekce, je nutné dodrzovat urcitéa pravidla, aby se
pfedeSlo dalSimu Sifeni viru. PfedevSim je nutné zamezit styku infikované
osoby s novorozenci a s imunosuprimovanymi osobami. K dalSim opatfenim
patfi napf. pouzivat své vlastni hygienické a kosmetické potfeby, rucniky a
nadobi (sklenice, 1zi€ky), pouzit co nejdfive protivirovy pfipravek, nelibat se
s blizkymi, zabranit pfenosu infekce do oci, umyvat si ruce po kontaktu
s oparem (i po nanaseni |éCivého pFipravku), opatrnost pfi holeni a nanaseni

make-upu, nestrhavat strup.
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3 Prakticka cast

Magistraliter pFipravky na Ié¢bu leh&ich forem virovych onemocnéni kize —
hlavné herpes labialis (opar na rtu) pusobi jako nespecificka antivirotika.
Nejéastgji se pouzivaji zineénaté slouéeniny — oxid nebo siran zineénaty. Casto
se také pfidavaji dalSi latky, které napomahaji |é€bé svym ucinkem
protisvédivym, adstringentnim, antiseptickym, chladivym nebo znecitlivujicim.
Lokalni antibiotika se aplikuji pouze v pfipadé, Ze byl opar infikovan bakterialni

infekci.

Siran zine¢naty — Zinci sulfas
ve vodé rozpustny, ma protivirové ucinky jiz v 0,016% koncentraci, pouziva se
do roztoku, masti nebo gell (najCastéji v 0,25% konc.), Ize aplikovat i na

sliznice.

Oxid zine€naty — Zinci oxidum
antivirové a adstringentni ucinky, pouziva s v mastech, pastach, zasypech nebo

tekutych pudrech.

Kyselina undecylenova — Acidum undecylenicum
nespecificky pusobici antimykotikum, antibakterialni a virostatické ucinky, na
opary se pouziva v5 — 20% koncentraci v krému, roztoku nebo makrogolové

masti.

V pocateCnich stadiich infekce se pouZzivaji adstringentni a vysusujici roztoky,
gely nebo tekuté pudry, ve stadiu vezikulace (tvorby puchyrkd) se aplikuji
meékké pasty, gely nebo hydrokrémy. PFi tvorbé krust je mozné pouzit hojivé
oleomasti nebo oleokrémy, které pomahaji vytvoreni nové tkané a zabranuji

popraskani.
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3.1 Receptury IVLP

Zinkova

hydrofilni mast na opary (Zinci sulfatis unguentum

hydrophilicum)

SlozZeni:

Uginky:

Indikace:

Rp.

Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

Siran zineCnaty heptahydrat, polyethylenglykolova mast RDP
(obsah. makrogol 300 a 4000 v poméru 60:40), Cisténa voda
Pripravek pusobi antivirové (proti HSV 1), antisepticky a
antimikrobialné, slabé& adstringentné. Vyrazné vysuSuje opar na
rtu.

Herpes simplex labialis. Pfipravek mohou pouzivat dospéli a déti
od 3 let

Zinci sulfatis heptahydricum 0,2
Aquae purificatae 1,0
Ung. polyethylenglycoli RDP ad 20,0

M. f. unguentum

D. S. Mast na opar — potirat 2 — 4x denné

Siran zineCnaty se rozpusti ve vodé, po Castech se pfidava
makrogolova mast a dikladné se promisi.

Pripravek se nanasi na projevy oparu na rtu, nejlépe jiz
v pocate€nich stadiich vysevu, 2 — 4x denné, vtenké vrstvé a
jemné vetfe. Délka IéCby je individualni, obvykle 2 — 3 dny, jakmile
puchyiky zaschnou, aplikace se ukonCi a pouzivaji se jen
indiferentni masti nebo krémy.

V kelimku, pfi pokojové teploté, chranit pred svétlem.

Zinkovo-kafrovy roztok (Zinci sulfatis et camphorae solutio)

Slozeni:

Uginky:

Siran zineCnaty heptahydrat, racemicky kafr, propylenglykol,
isopropylalkohol, Cisténa voda.

Plsobi antisepticky, antiviroticky proti HSV 1, slabé adstringentné,
antiprurigin6zné, chladivé, lokalné anesteticky. Mirné zvySuje

koZni prokrveni.
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Indikace:

Rp.

Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

PocCinajici opar na rtu. Doplfikova léCba u aknozni dermatitidy.

Pfipravek je uren k aplikaci na velmi omezené plochy.

Zinci sulfatis heptahydrici 0,4
Camphorae racemici 0,2
Propylenglycoli 2,0
Alcoholis isopropylici 7,0
Aguae purificatae ad 20,0
M. f. solutio

D. S. K potirani postizenych mist

Isopropylalkohol se smicha s CiSténou vodou, ve smési se rozpusti
siran zineCnaty, poté racemicky kafr a nakonec se pfimisi
propylenglykol. V pfipadé potreby se Zfiltruje.

U pocinajiciho oparu na rtu se aplikuje 2 - 4x denné. Nanasi se
nejCastéji vatovym tamponem nebo vatovou Stétickou.

V uzkohrdlé sklenéné Iékovce z hnédého skla, pfi pokojové

teploté, chranit pfed svétlem. Pozor hoflavinal.

Mékka pasta na opary (Pasta antiherpetica mollis)

Slozeni:

Uginky:

Indikace:

Rp.

Oxid zineCnaty, tekuty fenol, benzokain, recemicky kafr, silice
maty peprné, Cistény slunecnicovy olej, bily vosk, tuk z ovci viny.
Plasobi na projevy oparu kombinaci uc€innych latek chladive,
antiprurigindzné, adstringentné, antisepticky, antiviroticky, lokalné
anesteticky. Snizuje bolestivost, svédéni a paleni.

Akutni vysev herpes simplex labialis, nejCastéji na rtu nebo

v obli¢eji. Pfipravek je ur€en pouze k aplikaci na velmi omezené

plochy.

Menthae piperitae etherolei 0,6
Camphorae racemici 1,0
Phenoli liquefacti 15
Benzocaini 0,9
Zinci oxidi 7,5
Helianthi olei raffinati 5,0
Cerae albae 2,0
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Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

Adipis lanae ad 30,0

M. f. pasta mollis

D. S. Na opary 1 — 3x denné

V kadince se v tekutém fenolu rozpusti benzokain a racemicky
kafr a pfida se matova silice. Bily vosk se spole¢né s Cisténym
slunecnicovym olejem roztavi ve tfence na vodni lazni, pfimisi se
oxid zine€naty, dukladné se rozetfe do vzniku homogenni smési a
nasledné se pfida tuk zovCi viny. Smés se vymicha do
vychladnuti a nakonec se pfida pfedem pfipraveny roztok smési
kafru, fenolu, benzokainu a matové silice.

Nanasi se na jiz vzniklé puchyiky, obvykle 1 — 3x denné.
Postizena mista se jemné potfou a nezakryvaji se. Pasta se
snadno nanasi a dobfe ulpiva. Délka IéCby je individualni, jakmile
puchyiky zaschnou, aplikace se ukonCi a pouzZivaji se jen
indiferentni nebo hojivé masti &i krémy.

V kelimku, pfi pokojové teploté, chranit pfed svetlem.

Zinkovy gel na opary (Zinci sulfatis gelatum antiherpeticum)

Slozeni:

Uginky:

Indikace:

Rp.

Siran zine¢naty heptahydrat, trolamin, karbomerovy gel (obsahuje
karbomer, trolamin, methylparaben, propylparaben, CciSténou
vodu).

Pasobi antivirové (proti HSV 1), antisepticky, chladivé a slbé
adstringentné.

Hepres simplex labialis, zejména u pacientl nesnasejicich masti Ci
pasty na rtu. Mozno pouzit jako doplikovou léCbu u aknozni
dermatitidy i na projevy u herpes zoster. Pfipravek mohou

pouzivat dospéli a déti od 3 let.

Zinci sulfatis heptahydrici 0,05
Trolamini g.s.
Gelati carbomeri 0,7% ad 20,0
M. f. gelatum

D. S. Gel na opary — potirat 3 — 5x denné
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Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

V karbomerovém gelu se rozpusti siran zineCnaty a po kapkach za
stalého promichavani a méfeni pH universalnim indikatorovym
papirkem se pfidava trolamin az do neutralniho pH (6,5 — 7,0).

Na projevy oparu na rtu se nanasSi nejlépe jiz v pocateCnich
stadiich vysevu, 3 — 5x denné. Aplikuje se v tenké vrstvé, jemné
vetfe a necha zaschnout. Délka 1éCby je individualni, obvykle 2 — 3
dny. Nanasi se do zaschnuti puchyrkl, poté se aplikace ukonci a
pouzivaji se jen indiferentni nebo hojivé masti €i krémy.

V kelimku, pfi pokojové teploté, chranit prfed svétlem.

DalSi receptury, které nemaji pfimo protivirovy ucinek, ale je mozné je pouzit

jako doplnkovou Ié¢bu oparu:

3% Taninovy lih — (Tanini solutio ethanolica 3%)

Slozeni:

Uginky:

Indikace:

Rp.:

Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

Tanin, glycerol 85%, ethanol 60%, Cisténa voda.

Plsobi adstringentné, ma vysuSujici, slabé protizanétlive,
protisvédivé a mirné antibakterialni ucinky.

Hyperhidrézy, dyshidroticky ekzém, seboroicka dermatitida,
anogenitalni pruritus, opruzeniny. Mozné pouziti pfi herpes

simplex labialis.

Tannini 3,0
Glyceroli 85% 4,0
Ethanoli 60% 50,0
Aq. purificatae ad 100,0
M. f. sol.

60% ethanol se smisi s vodou, pfida se glycerol a ve vzniklé
smési se rozpusti tanin. V pfipadé potieby se Zfiltruje.

Opar se potira nékolikrat denné. Roztok se nanasi pomoci
vatoveého tamponu nebo kosmetického polStarku.

V tmavé uzkohrdlé l|ékovce, pfi obyCejné teploté, chranit pred

svétlem.
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Tekuty zasyp s1 % mentholu - (Zinci oxidi suspensio cum 1 %

levomentholi)

SlozZeni:

Uginky:

Indikace:

Rp.:

Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

Levomenthol, oxid zine¢naty, talek, glycerol 85%, €isténa voda.
Plasobi protisvédivé a chladivé, mirné protizanétlivé a
adstringentné.

Nemokvajici, svédivé zanétlivé dermatidy, kopfivka, pruritus, plané
nestovice, svédéni po bodnuti hmyzem.

Levomentholi

Ethanoli 96% aal0

Zinci oxidi

Talci

Glyceroli 85% aa 25,0

Aq. purificatae ad 100,0

M. f. susp.

V tfence se rozpusti levomenthol v ehtanolu a do roztoku se po
¢astech pridava smés oxidu zine¢natého a talku. Ddkladné se misi
az vSechen ethanol vyprcha. Pak se peclivé rozetfe glycerol
s pevnymi latkami a nakonec se po Castech pfidava voda.

Nanasi se na postizena mista 1 — 2 x denné, pfip. Castéji, nejlépe
vatovym tamponem. Po naneseni se necha zaschnout, do kize se
nevtira.

V Sirokohrdlé Iékovce, pfi pokojové teploté, chranit pfed svétlem.

Pred upotifebenim protfepat!

Mentholovy lih 2% - Spiritus mentholi 2% (Levomentholi solutio ethanolica

2%)
Slozeni:
Uginky:
Indikace:

Rp.:

Levomenthol, ethanol 60%

Pdsobi chladivé, protisvédivé a lokalné anesteicky.

Kopfivka, vyrazka, alergické kozni projevy, otok a svédéni po
bodnuti hmyzem. Pouziti pfi zaCinajicim oparu. Tlumi svédéni,
zanechava chladivy pocit.

Levomentholi 2,0
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Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

Ethanoli 60% ad 100,0

M. f. sol.

Levomenthol se rozpusti v 60% lihu a v pfipadé potieby se roztok
Zfiltruje.

Na zacinajici opar 4 — 8 x denné.

V uzkohrdlé |ékovce, nejlépe z hnédého skla, pfi pokojové teploté,

chranit pfed svétlem. Pozor hoflavina!

Protisvédivé kolodium — (Collodium antipruriginosum)

Slozeni:

Uginky:

Indikace:

Rp.:

Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

Tanin, kyselina salicylova, levomenthol, ethanol 96%, kolodium,
ricinovy olej panensky.

Pldsobi chladivé, antipruriginézné, adstringentné, slabé lokalné
anesteticky a antisepticky. K chladivému u€inku pfispiva
odparovani lihu a etheru. Ma i vysusujici uc€inek.

K potirani papulek, vzniklych napf. po bodnuti hmyzem. Lécba
oparu na rtu. Prfipravek vytvofi po zaschnuti pevné ulpivajici,
vodou nesmyvatelny, ale prodySny a prakticky transparentni film.
Tannini 0,3

Acidi salicylici

Levomentholi aa 0,1
Ethanoli 96% 0,2
Collodii elastici ad 10,0
M. f. sol.

Do Iékovky se navazi kyselina salicylova, tanin, pfida se lih,
levomenthol a doplni se kolodiem. Lékovka se uzavie a tfepanim
se pevné substance rozpusti.

Dulezita je v€asna aplikace, tedy nejlépe jesté pred vysevem
puchyikl, nebo co nejdfive po jejich vysevu. Zpo&atku je mozné
nanaset az 8 x denné, pozdéji se Casové intervaly prodluzuji.
Predchozi vrstva se pred dalSim nanasenim nema odstranovat.
Poziva se do zaschnuti puchyrkl, pak se doporucuje potirat
hojivymi mastmi nebo krémy.

V hnédé uzkohrdlé Iékovce (nejlépe o bjemu 10 ml se StéteCkem),

pfi pokojové teploté, chranit pfed svétlem. Pozor hoflavina!
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Mékka zinkova pasta (Zinci oxidi pasta mollis)

SlozZeni:

Uginky:

Indikace:

Rp.:

Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

Oxid zine€naty, Cistény slunecnicovy olej, Zluta vazelina, bily vosk,
tuk z ov€i viny.

Pasobi adstringentné, antisepticky, antiflogisticky, antiviroticky na
HSV 1, vaze sekret a neutralizuje pot, zlepSuje proces hojeni.
Plsobi také jako UV filtr, ma dobré kryci schopnosti.

K ochrané pokozky, ke zklidnéni mechanicky drazdénych mist,

zacinajici i plné propuklé opary.

Zinci oxidi 30,0
Helianthi olei raffinati 20,0
Cerae albae 3,0
Adipis lanae 5,0
Vaselini flavi ad 100,0
M. f. pasta

Vosk, tuk z ové€i viny a 25 g Zluté vazeliny se roztavi na vodni
lazni, do smési se pfida oxid zineCnaty a dukladné se rozetfe do
vzniku hladké susupenze. Nakonec se po Castech pfimisi Cistény
slunecCnicovy olej a znovu dobfe promisi.

Na postizena mista 1- 3 x denné.

V kelimku, pfi pokojové teploté, chranit pred svétlem.

Lécba pasoveho oparu — jehoz vyvolavatelem je virus herpes-zoster — musi byt

vzdy celkova. Topické pfipravky Ize pouzit jen jako doplrfikovou IéCbu. Ve fazi,

kdy se za¢nou trofit puchyfe, se doporucuji antiseptické a adstringentni roztoky

s chlorhexidinem nebo taninem, chladivé gely se siranem zineCnatym, tekuty

zasyp s taninem pfipadné zinkovy olej. Ve fazi tvorby krust se k prevenci

druhotné infekce mohou aplikovat antiseptické masti nebo meékké pasty.
[SKLENAR, 2009]

36



Tanin k pfipravé roztoku (Tanninum ad solutionem praeparandam)

Slozeni:

Uginky:

Indikace:

Rp.:

Postup:

Zp. pouziti.

Uchovani:

Tanin

Plsobi adstringentné, slabé protizanétlivé, protisvédivé, ma
vysusujici ucinek.

K pFipravé 1 -2% roztoku slouziciho k vysychavym obkladim na
mokvajici dermatitidy, vyrazky, opruzeniny, akndzni projevy
v obliCeji, projevy seboroické dermatitidy. PocCinajici vysev
puchyfkd u pasoveého oparu.

Tannini 1,0-2,0

D .t. d. No. X (decem)

K pfipravé roztoku a k obkladum.

Tanin se navazi jednotlivé po 1,0 nebo 2,0 g do vhodného obalu
jako jednoduchy déleny prasek uréeny k zevnimu upotfebeni.
Jedna davka taninu se rozpusti ve 100 ml pfevafené vody. Na
mokvajici plochy se aplikuje jako vysusSujici obklad. Roztokem se
namoci gaza, lehce vyzdima a nanese se na postizena mista asi
na 5 — 10 minut, pak se odstrani a postup se opakuje 3 — 6 x (j. 72
az 1 hodinu), 2 — 3 x denné. Aplikace se provadi jen pfi akutnim
stadiu vysevu.

Jednotlivé davky mohou byt adjustovany v malych plastovych
kelimkach, pfip. v papirovych saccich (které musi byt umistény
v sekundarnim obalu). Uchovava se pfi pokojové teploté, v suchu,

chranit pfed svétlem.

Taninovy roztok k obkladiim — (Tannini solutio ad fomenta)

Slozeni:
Uginky:

Indikace:

Rp.:

Tanin, glycerol 85%, ethanol 60%, Cisténa voda

K vysuSujicim obkladim na mokvajici projevy. Pocinajici vysev
puchyfkl( u pasového oparu. Pripravek je uréen pro dospélé a déti
od 10 let.

Tannini 2,0
Glyceroli 85% 5,0
Ethanoli 60% 10,0

Aquae purificatae ad 100,0
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Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

M. f. sol.

Tanin se rozpusti ve vodé, pfida se glycerol, ethanol, promisi se a
pripadné Zfiltruje.

Pred pouzitim se doporuCuje zahrat a aplikovat vlazny. Roztokem
se namocCi gaza, lehce vyzdima a nanese se na postizena mista
zhruba na 5 minut, pak se odstrani a postup se opakuje 5 — 10 x,
2 — 3 x denné.

V hnédé uzkohrdlé Iékovce, v chladniCce, chranit pred svétlem.

Zinkovy olej 50% - (Zinci oxidi oleum 50%)

SlozZeni:

Uginky:

Indikace:

Rp.:

Postup:

Zp. pouziti:

Uchovani:

Oxid zinec€naty, Cistény olivovy olej.

Plsobi slabé adstringentné achladivé, antiflogisticky, antisepticky,
antiviroticky na HSV 1, vaze sekret a neutralizuje pot, odstranuje
nepfijemné zapachy, promastuje pokozku. ZlepSuje proces hojeni,
pusobi zaroven jako UV filtr. Dobfe ulpiva na pokozce a ma
vyborny kryci ucinek.

Rozsahlé zanétlivée suché i mirné se olupujici plochy. Mozno
pouzit i u pasového oparu ve stadiu vezikulace. Chrani a zklidriuje

pokozku v mechanicky drazdénych mistech.

Zinci oxidi 50,0
Olivae olei raffinati 50,0
M. f. susp.

Oxid zineCnaty se peclivé roztira s po cCastech pfidavanym
olivovym olejem, az vznikne hladka suspenze.

Nanasi se vatovym tamponem v tenké vrstvé 1 — 2 x denné na
postiZzena mista.

V Sirokohrdlé |ékovce, v chladni¢ce, chranit pred svétlem. Pred

upotifebenim protrepat!
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4 Diskuse

Cilem prace bylo shrnout moznosti lokalni 1éEby onemocnéni kize,
zpusobenych herpes viry. Pokusila jsem se z dostupnych zdroju ziskat pokud
mozno co nejvice moznych ucinnych pfipravkl, které lze v ruznych fazich

infekce pouzit.

V dnedni dobé je ve volném prodeji k dispozici mnoho [éCivych pFipravkd jak
s obsahem ucinnych antivirotik, tak pfipravkl, které pomahaji riznymi cestami
ke zmirnéni pfiznakd a urychleni hojeni. Tyto pfipravky se pfilécbé oparu
upfednostiuji a pfiprava individualné vyrabénych pfipravkl v lékarnach se
dostava do pozadi. Je to dano i tim, Ze pacienti jsou informovani o moznostech
|éCby a ve vétsiné pripadl nevyhledavaji pomoc lékafe a davaji prednost

samoléceni. Proto v Iékarnach vybiraji z nabidky komer&nich pFipravku.

V individualné vyrabénych pfipravcich se objevuje pfevazné oxid nebo siran
zineCnaty, ktery kromé adstringentniho a vysusujiciho uc€inku vykazuje takeé

ucinky protivirove.

Ulohou farmaceutického asistenta pfi terapii herpetickych infekci je:

- pomoci pacientovi zorientovat se v moznostech samoléceni,

- vybrat konkrétnimu pacientovi s konkrétnimi problémy vhodny pfipravek (ptat
se na pfipravky, které jiz v minulosti pouZival a s jakym uspéchem, jaké jsou
vyvolavaci faktory reaktivace viru, zda citi bolest, svédéni, kosmeticka
hlediska),

- poucit pacienta o moznych komplikacich, které uz patfi do rukou lékare
(horecka, opar v blizkosti oka),

- poucit pacienta o dodrzovani opatfeni, ktera zabrani Sifeni infekce (vyhybat se
styku s imunosuprimovanymi osobami a novorozenci, myt si ruce po kontaktu
s oparem, pouzivat vlastni hygienické potfeby a nadobi),

- poucit o moznostech prevence (zvySovani odolnosti organismu pomoci

vitamin® a potravinovych doplrikd, ochrana pfed UV zafenim).
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Zaver

Virus Herpes simplex pfetrvava po primarni infekci (ktera mohla probéhnout i
skryté) v organismu v latentni formé a béhem Zivota mize infekce kdykoli znova
propuknout. Podnétem k reaktivaci viru byva vétSinou stav, kdy je oslabena
imunita. To muze byt zplsobeno infekéni chorobou, stresem, apod. Nékdy

k reaktivaci dochazi vlivem vystaveni slunecnimu zafeni nebo chladu.

Herpes simplex miva obvykle lehky pribéh a jeho 1é¢ba je dostacujici pomoci
topickych pfipravkd. Pokud se ale vyskytnou komplikace, (napf. pfiznaky
celkové infekce, horeCka) nebo se opar objevi v blizkosti oka, je tfeba vyhledat
odbornou pomoc |ékafe. V téchto pfipadech muize byt indikovana |écba

systémovymi antivirotiky.
Problém také nastava u €asto se opakujicich infekci, kdy muze dojit k rezistenci

na urcitou latku a IéCba, ktera byla az doposud uspésna, prestane ucinkovat. Je

tedy potifeba pokusit se najit pro pacienta jiny vhodny pfipravek.
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Pe3rome

JlokanbHOe frevyeHMe HaKOXHbIX 6GonesHeMu BbI3BAaHHbIX

repnecsBunpycamm

B moen BbinyckHOM paboTe s 3aHMManacb BO3MOXHOCTAMMU NEYEHNS BUPYCHbIX
HaKOXHbIX ©onesHen. BBogHyl 4YacTb s nocBATUNA aHATOMUKU WU MATONOrMm
KOXW (pa3geneHnn OOblYHbIX HAaKOXHbIX GonesHen) m B rNaBHOW YacTu S
Hauenunacb Ha BUPYCHble HaKOXHble OONes3Hn, npexae BCero Ha Takue,

KOTOpble Bbl3BaHHLI BUPYCOM MPOCTOrO repneca.

Tak kak repnetuyeckne 6onesHn y 6Gonee YyBCTBUTENbHbLIX UL, UMEKT
TEHOEHUMIO K peunamnBy, SBRSIETCA AN UX NoaxoAsoLlen CMeHa cpecTB 13-3a
BO3MOXXHOCTWN BO3HMKA Pe3NCTEHTHOCTU. LIeHTpoM TsxkecTn Moew paboThl 6bIno
0606LleHe BO3MOXHOCTEN TOMMYECKOTO JIOKANbHOIO JeYEHUs He TOJbKO
ne4yeGHbIMM CpPEeACTBaMM MACCOBOW NPOAYKUUW, HO TOXe s nonpobosana
cobpaTb B COBPEMEHHOCTM [OCTYMHble peuenTypbl  WUHAMBUAYaNbHO

NPUroTOBJIEHHbIX JIEKAPCTBEHHbIX CPEOCTB.

Mpun paspaboTke paboTbl A Ucxoaura MMEHHO W3 nuTepaTtypbl U B anTeke

cobupana nHgopmaumm o CBOBOAHO NPOAAXKHbIX NEeKapcTB.

B npaktuyeckon yactu A Hauenunacb npexae Bcero Ha 6onee nerku 6onesHu
Bbl3BaHHbIE BWPYCOM MNPOCTOro reprneca (rnaBHbIM 06pa3oM MNy3blipbKOBbIE
nuwann), KOTopble MOXHO Jle4nTb Tonnyeckn. bonee cepbEsHble 3aboneBaHns

HaZo NeYnTb CUCTEMHO NPV JOCMOTpe Bpaya.

Bupyc nonagét B Teno nnbo kanebsiHon MHpekumnen, nnbo NpssMbIM KOHTaAKTOM.
Moxe nOCTUrHYTb KOXY, Cnuauctyio obonouyky wnu rnas. [llocne nepsou
NMHEKUUN BUPYCOM MPOCTOro repneca aToT BUPYC NPOCTOUT B TESE U OH MOXe
ONATb  aKTMBUPOBATLCA B MNPOTSXKEHUM XM3HKM. OH oTpaxaeTcs O0Obl4HO

60ne3HEHHbIMU BOJ1AblIpYMKaMM BbI3biBAOLWLMMK 3ya.
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B antekax npopaBaloTcs MHOrMe cpeactea, KOTopble nomaralT ocnabutb
OCNOXHeHna - 6onb, 0b6Xur, 3ya, BOCNPENATCTBOBaTb CEKyHOAPHOW WMHMEKUMM
M UOKpaTUTb BpeMs neyeHuda. B COBPEMEHHOCTW CyLeCTBYKT O4YeHb
edpeKTMBHbIE CpeaCcTBa coAepxalime aHTMBUPOTUKUA. ITO BELLECTBO, KOTOpOe
NpensaTcTBYeT pa3MHOXEHUIO BUpYycoB. Bosne Toro ucnonaytotca nevebHbie
nocrneacTBMs HEKOTOPbIX pacTeHMW. JTO Ha NpuMep pomallka, Menucca,
KOHOMMAHOE Macno, Krewn n4esivHbl, Macrno YanHoro gepesa. Y HUX pasHble
nocnencTeus: uenebHole, pereHepaTuBHble, AE3NHMEKLMOHHbIE U TaK Adanwie.
UM UCMON3YKTCA HAPKOTUKKW, KOTOPble MOBbIWAKT MMMYHUTET - BELLEHKa

0ObIKHOBEHHas!, eXnHaues.

A Hawna ToXe HECKONbKO peuentyp AnAa nmHamBmayalsibHO U3rotoBJiNBaeMbIie
cpeacrtea. B Hux MCNONb3YOTCA AONA NedYeHUA Ny3blpKOBOIro nuiiad npexne

BCeAro aHTuMBMpPyCHbIE MnocreacTtena okcmaa vm cyan)aTa LIMHKA.

BonbHbIM Hao cofepxaTb BO BPEMSI MH(PEKLUMN pasHble MepPONpUSATUS], YTO Obl

He NPUOBPETUTL CEKYHAAPHY MHMDEKLMIO 1 HE 3apasnTb APYIuX.

3apaven cbapmaueBTa ABASETCS NOMOYb NALMEHTY C BbIGOPOM NOAXOASAOLLENO
cpenctea. MHdeKUno He MOXXHO HUKaKUM CPeACTBOM MpeaoTBpaTUTb, HO XOTb

MOXXHO 0cnabuTb TPYAHOCTM U COKPaTUTb BPEMS NeYEHMSI.

KntouyeBble cnoea:

BMPYC
NpoCTOU repnec
BMpPYCHble 3aboneBaHus
KOXa

aHTUBMPOTUKM
TOonnyeckne cpeacTaa

NHJeKUnA
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