Tento ¢lanek pojednava ve strucnosti o rozdilech v integrovaném zachranném systému a
zdravotnické zéchranné sluzbé v Portugalsku. Clanek je shrnutim poznatkt ze 14 denni
zahranicni staZze na zékladné Bombeiros voluntarios de Alcochete — mistni vyjezdova
zakladna Hasi¢ského zachranného sboru ve mésté Alcochete ( cca 40 km od hlavniho mésta
Lisabon).

Emergencia médica, tj. Zdravotnicka zachranna sluzba je v Portugalsku realizovana
prostfednictvim Hasi¢ského zachranného sboru a INEM — Instituto Nationale de Emergencia
Médica.

HasiCsky zachranny sbor se zde déli na profesionalni hasice a ,voluntarios® — tj. dobrovolné
hasi¢e, podobné jako to zname v Ceské republice, avsak s tim rozdilem, e zakladny t&chto
dobrovolnych hasi¢u tvofi z jedné poloviny skute¢né dobrovolnici bez naroku na finanéni
odmeénu a z poloviny druhé potom profesionalové.

V ramci zachranné sluzby u Hasi¢ského zachranného sboru zde mizeme rozdélit pracovniky
do tfech skupin dle absolvovanych kurz(.

TAT - Tripulante de Ambulancia de Transporte — obdoba anglosaského EMT (kurz SBV)
TAS - Tripulante de Ambulancia de Socorro — obdoba angl. Paramedic
TAE - Tecnico de Ambulancia Emergencia — absolvované kurzy pro TAS + DAE

Pfehled kurzi:

- SBV - Suporte Basico de Vida — zakladni kurz pro FidiCe tzv. pfevozovych sanitek a fidiCe
ambulanci.

- Curso de Socorrista — rozSifeny kurz pro zachranare
- DAE - Desfibrilhacdo Automatica Externa — Kurz v poskytovani KPCR pomoci AED.
Tito pracovnici jsou takzvanou slozkou BLS = Basic Life Support, tvofi tedy vyjezdové slozky

bez fyzické ucasti Iékare.

Naproti tomu ALS = Advanced Life Support, tedy |ékafska posadka je v Portugalsku
poskytovana prostfednictvim INEM a to v setkavacim systému rendez-vous — osobni
automobil s Iékafem (Médico) a zdravotni sestrou, stejné jako zname z CR.



Kompetence zachranait v Portugalsku obecné:

V Portugalsku smi IéCivé pfFipravky podavat pouze zdravotni sestra a lékaf. Zachranaf zde
nezaijistuje periferni Zilni vstup a nepodili se na infuzni terapii, avSak je v tomto samoziejmé
teoreticky proskolen. Nase praxe byla realizovana pod vedenim zachranare (TAS,
Socorrista). Ti maji v kompetenci veskeré vykony jako zdravotnicky zachranaf v CR

s vyjimkou podavani léku a rozdil je také v zajisténi dychacich cest, sméji uzit pouze ustni Ci
nosni vzduchovody a uméla plicni ventilace je poskytovana za pomoci ruénich kfisicich vaki
(-ambu vak®).

DalSim specifikem jsou kompetence v oblasti resuscitace, resp. defibrilace klienta. Vyjezdové
skupiny AEM disponuji automatickym externim defibrilatorem (AED), ktery je pfipraven na
vyjezdovém stanovisti a na zakladé indikace a charakteru pfislusné tisnové vyzvy ho
zachranar bere s sebou. Pracovat s AED zde smi pouze proSkoleny personal s rozSifujicim
kurzem k poskytovani KPCR s AED. (V Alcochete pouze 2 zaméstnanci na zakladné).

Komparace se systémem v CR

Vyhody spatfuji v tom, Ze zachranaf ma moznost ponechat klienta v domaci péci po
telefonické konzultaci s 1ékafem z INEM.

Sanitni vozy disponuji také vétSim mnozstvim pomacek k imobilizaci klienta a dle mého
pozorovani uzivaji u klient ¢astéji. Duvodem dlkladné imobilizace je také co nejvétsi
snizeni bolesti z divodu redukované moznosti analgezie.

Dal$i vyhodou je vice lidstéjsi a blizSi pfistup k nemocnému nezli je tomu u nas v tuzemsku,
toto bych dal ale do souvislosti s povahovymi rysy jiznéjSich narod( obecné.

Nevyhody vidim zejména v kompetencich, konkrétné pak podavani |€Civ a zejména
v situacich jako je hypoglykemické koma €i anafylakticky Sok, kdy je potfeba rychla reakce,
zajisténi zilni linky a podani pfislusné medikace.

Typy sanitnich vozii v Portugalsku:
( nékteré z nich provozovany Hasi¢skym zachrannym sborem, INEM i Cervenym kfizem —
Cruz Vermelha)

1) Ambulancias de transporte de doentes acamados — sanitni viiz uréeny k pfevozim
neakutnich klientd na vysSetfeni do zdravotnického zafizeni, v pfipadech kdy neni potfebna
specializovana lékafska péce.

2) Ambuléncias de transporte multiplo — transportni ambulance s vice misty k sezeni.
3) Ambulancias de Emergéncia médica (AEM) — Ambulancia de socorro -

- sanitni vaz ureny k primarnim vyjezdum, posadku tvofi fidi€ a zachranar (Socorrista),
najdeme zde obvazovy material, imobilizaéni pomudcky, pomulcky potfebné k zakladnimu
vySetieni vitalnich fci. — pulsni oxymetr, tonometr,.. dale obvazovy material, pomtcky

k zajisténi dychacich cest ( pouze ustni vzduchovody), oxygenoterapie, ventilator...S



vyjimkou manualniho defibrilatoru. Ten je umistén zejména ve vozech SIV a VMER.

4) Ambulancias medicalizada — sanitni viz uréeny zejména k sekundarnim prevozim
nestabilnich pacientd mezi nemocnicemi, oproti AEM disponuje zakladnimi [éCivy.

5) Ambuléncias de Suporte Imediato de Vida (SIV) — posadku tvofi fidi¢ a technik (TAE),
sanitni vz je vybavenim jiZ takika identicky se sanitnim vozem ZZS v CR. Slouzi jako
mobilni jednotka intenzivni péce.

6) Ambulancias de suporte a recém-nascidos — sanitni viz s pediatrickou vybavou.

7) Ambulancia de Suporte Avangado de Vida Pediatrico — totozné s SIV, ale pediatrické
uréeni, disponuje inkubatorem.

8) Viatura Médica de Emergéncia e Reanimagdo VMER — osobni viz s Iékafem a zdravotni
sestrou, jezdi v systému RV. Auto disponuje i imobilizaénimi pomdckami, spinalni deskou,
scoop ramem, atd., stejné jako ,velky® sanitni viz.

9) Helicoptéros — v ramci INEM existuje samoziejmé i leteckd zachranna sluzba

Specifika IZS v Portugalsku

Linka tisfiového volani je shodna, plati pro celou EU, tedy 112. NejvétSim rozdilem je
Castecna integrace zdravotnické zachranné sluzby v hasi¢ském zachranném sboru.
Zaméstnanci vykonavaji smény jak na pozarnich autech, tak na sanitnich vozech.

Specifika prace IZS v Portugalsku je ve velké mife ovlivnéna i kontinentalnimi a klimatickymi
faktory — hrozi zde zejména rozsahlé lesni pozary a také mistni zemétreseni.

Pfi lesnich pozarech se aktivuji specialni pozarni vozy uréené k praci na zalesnéném uzemi
(distrikt(), kde bojuji s plameny. VétSinou vyrazi i ambulance se zachranafem pro pfipad,
kdy se nékdo z hasi¢ského zachranného sboru zrani pfi vykonu prace.

Planovani a fizeni krizovych situaci je zde zastiténo tzv. Civilni ochranou ( Civil protection).

Slovnicek pojm:

Ambulancia — ambulance

Bombeiros — hasici

Voluntario — dobrovolnik

Emergencia médica — zdravotnicka zachranna sluzba
Tripulante — ¢len posadky

Médico — lékar

Socorrista — zachranar

Tecnico — technik

INEM - Instituto Nacionale de Emergencia Médica


http://pt.wikipedia.org/wiki/VMER

Medicalizada — obsahujici farmaka, ,polékairsténa“

Viatura — automobil

Médica — zdravotnicky/a

Rendez-vous (RV) — systém zachranné sluzby, kdy je posadka sloZena z tzv. velké sanitky
se zdravotnickym personalem a z osobniho automobilu s I€kafem a zachranafem ci
zdravotni sestrou.

Suporte — podpora

Avancado - rozsifeny

Vida - Zivot

IZS — Integrovany zachranny systém



