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Hodnotici kritéria:
Ke kaidému kritériu uved'te slovni komentar a v uvedené skale oznacte tomu odpovidajici stupen.

Shoda obsahu prace s jejim ndzvem a stanovenymi cili

Obsah pracejeve shodé s uvednymi cili na s. 6.
Zcela vyhovujici Vyhovujici s pfipominkou Vyhovujici s vyhradou Nevyhovujici

X 1 [] 2 13 [] 4

Struktura a ¢lenéni prace

Prace je pfehledné a logicky usporadana.

] 1 X 2 13 ] a

Formalni a jazykova uroven prace, spravnost terminologie

V préci se misty vyskytuji drobné chyby a preklepy.

[] 1 X 2 [1]3 [] 4

Grafické zpracovani, piehlednost tabulek, grafli, obrazki, vhodnost pfiloh

Pfipominku bych méla k nejednotné velikosti jednotlivych grafii. Také nékteré odstavce v teoretické £asti pisobi
neusporadané. (napf.na s. 28, 29, 35, 36..)
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Pristup studenta ke zpracovani prace, jeho invence a forma spoluprace

Autor pracoval samostatné pfi zpracovavani teoretické a praktické asti.

D] 1 ] 2 []3 ] 4



Spravnost a tplnost citaci zdroju (v souladu s Metodikou VOS MILLS)

Zcela vyhovujici Vyhovujici s pfipominkou Vyhovujici s vyhradou Nevyhovujici

[] 1 ]2 X 3 [] 4

Vhodnost a dostatek pouZitych zdroju

Autor uvadi pouze 6 monografii a tfi internetové zdroje.

] 1 L] 2 X 3 ] a4

Zhodnoceni teoretické casti prace

Pomérné obsahla teoreticka ¢ast shrnuje problematiku spanku véetné historie, poruch a jejich lécby. Slabinu vidim
predeviim v nespravné uvadénych citaci z internetovych zdroju.
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Zhodnoceni praktické casti

Prakticka €ast je zpracovana promyslené a peclivé.

[] 1 X 2 []3 [] 4

-

Pomeér teoretické a praktické Casti

Je v souladu s metodikou Skoly.
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Formulace diskuze a zavérl prace

Diskuze i zavér jsou formulovany jednoznaéné a srozumitelné.
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Odborny prinos préce, pripadné vlastni pfinos autora k feSené problematice

Prace je cennd ji originalitou tématu. Podobné téma nebylo jesté na VOS MILLS zpracovavano. Zduraziuje
vyznam spanku pro zdravi lovéka a pfinasi shrnuti, jak se branit poruchdm spanku pfi praci ve sménnych
provozech.

Doporuceni a otdzky pro obhajobu:
V obhajobé doporucuji zaméfit se na vysvétleni vlastniho dotaznikového Setfeni s dirazem na nejzajimavéjsi

vysledky.
Prosim odpovédét na otazku - jakym zpisobem planujete vysledky svého 3etfeni dale vyuZit.
Praci hodnotim stupném: [] vyborné [X]  Vvelmidobre

[[] Dobfe

Vysledné hodnoceni odpovidé celkové trovni prace a nevychazi z aritmetického praméru jednotlivych
diléich kritérii. ‘
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