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Hodnotici kritéria:
Ke kazdému kritériu uvedte slovni komentaF a v uvedené skale oznalte tomu odpovidajici stuperi.

Shoda obsahu prdce s jejim ndzvem a stanovenymi cili

Obsah prace je v souladu s jejim nazvem. Za cil prace si autorka préce vytkla pomoci kazuistik
a pohovori zmapovat stravovaci navyky soucasnych Skolaki a déti predskolniho véku, véetné
vytipovat navyky vedouci k détské obezité. Toto se autorce podarilo i kdyz v diskuzi i zavérech
by bylo vhodné, kdyby neziistala u konstatovani zfejmych a znamych informaci, vice se
zamétila napf. na socidlni a socioekonomické piic¢iny a dopady obezity pro jedince i rodinu.
Také bych doporudila vice pracovat se statistickymi daty napf. procentické zastoupeni
obeznich déti v populaci CR nebo v ur¢itém regionu.
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Struktura a €lenéni prace

Struktura prace je rozdélena na kapitoly pfesné dle Metodiky VOS MILLS,s.r.0., Jak psat absolventskou praci.
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Formalni a jazykova uroven prace, spravnost terminologie

Formalni a jazykova troven odpovida stanovenym pozadavkim. Pfesnost a spravnost termonologie v nékterych
terminech je nepfesna az zavadéjici. Pfedpokladam, Ze tato nepresnost je dana pfevainé citaci zdrojovych dat

z internetovych stranek, kde je autor nedohledatelny a terminy se pouZivaji nepfesné, zdrojova data nemusi byt
verifikovdna . Napf. zafazeni bilkovin jako rezervni latky , kterd je zdrojem energie (str.8), nepravné vysvétleny
termin glykemického indexu (str. 20), zavadéjicim zplisobem vysvétleny termin"thrifty genotype hypothesys”
(21), preklep u uvadéné jednotky BMI.
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Grafické zpracovani, prehlednost tabulek, grafh, obrazki, vhodnost priloh




Grafické zpracovani je prehledné, odpovida metodice. Tabulky oislovany a odkazy na né v textu. Tabulka €. 1 je
prekopirovana ze zdrojovych dat, neni u ni uveden zdroj, Ize pfedpokladat, Ze zdroj bude shodny se zdrojem v
textu. Nespravné je zafazen do tabulek obrazek potravni pyramidy, ktera je oislovana pouze v textu. Graf
otislovan, obrazek &. 1 oéislovan, obrazek resp. graf BMI neocislovan. Dalsi prehledy, které jsou uvedeny v textu
by bylo vhodnéjsi a prehlednéjsi zpracovat do tabulek napt. "Doporucené energetické zastoupeni jednotlivych
slozek potrav" (str. 20) nebo prehledy BMI (str. 28).
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Spravnost a Uplnost citaci zdrojl (v souladu s Metodikou VOS MILLS)

Pod jednotlivymi €astmi textu jsou vidy spravné a v souladu s metodikou Skoly uvadény zdroje.
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Vhodnost a dostatek pouZitych zdroju

V préci je uvedeno 5 zdroji kniZnich a 5 zdroji éasopiseckych. Dale je uvedeno 15 zdroji internetovych. Maly
poéet pouzitych zdrojovych dat z monografii je na $kodu celé prace. Domnivam se, na toto téma by jisté bylo
mozné pouiit vice biografickych zdroji, navic nékteré z internetovych zdroji Ize povaZovat za pfimo nevhodné pro
pouZiti v absolventské praci. Data v nich uvadéna jsou neverifikovana , mnohdy nepfesna a tedy pro zpracovatele
prace zavadéjici a nepouiitelna (viz napf. www. wikipedia.cz ).
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Zhodnoceni teoretické ¢asti prace

Teoreticka ¢ast je po formalni strance élenéna dle metodiky Skoly. Obsahové je tato ¢ast nevyvazena mnohdy
logicky neucelena . Napfiklad kapitola 2.1. rozebira vyZivu a sloZeni potravy, déli je na bilkoviny, sacharidy a
lipidy. Zvlatni kapitola je vénovana vlakniné a cholesterolu, pficemz by asi bylo vhodnéjsi, jestlize slozky potravy
jsou rozélenény dle chemického slozeni, vldkninu pfifadit k polysacharidiim a cholesterol k lipidim pfip. provazat
s lipoproteiny. Dale v této kapitole chybi zminka o latkach a prvcich , které jsou v potravé nezastupitelné napf.
vitaminy a stopové prvky a jejichz deficit nevhodnou skladbou potravy u obéznich hraje ¢asto vyznamnou roli

v tzv. podvyzivé obéznich. Nasledné kapitoly se ji zabyvaji vyZivou déti, détskou obezitou, jejich vySetienim,
lé¢bou. Také by bylo vhodnéjsi u vyisleni energetického pfijmu na kg vahy ditéte, kdyby byly pouZity jadnotky
kJ misto jiz nepouzivanych jednotek kcal. V teoretické ¢asti mi také chybi tabulkovy prehled jednotlivych potravin
co do mnoistvi energetického vydisleni /zastoupeni. '
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Zhodnoceni praktické ¢asti

Praktick3 &ast je zpracovana prehledné a logicky. Na zakladé 21 otazek mapuje stravovaci navyky a pohybové
aktivity Sesti déti , dale jsou uvedeny dvé kazuistiky. U jedné z kazuistik je uveden jidelnicek sestaveny
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dietolozkou. Uvedené informace i zavéry z praktické ¢asti potvrdily to, co je znamo, Ze v soucasné generaci déti



prevlada nevhodna skladba potravin, nedostatek pohybu , genetické predpoklady k obezité a vliv rodiny. Toto
ostatné bylo shrnuto v zavérech prace. Je $koda, Ze v praktické Easti nebyla vice rozvedena problematika
socioekonomickych predpokladi v rodiné vedoucich k obezité potomki nebo , Ze z dotaznikovych informaci
nebylo ddle nap¥. pracovano s mnoistvim energetického pfijmu u jednotlivych déti za den, pfipadné nebyla vice
rozvedena informace o mnozstvi obéznich déti v regionu. Takto bohuzel prakticka éast shrnuje vieobecné zname

informace coi je $koda, protoie dané téma je velmi aktudlini a zajimavé.
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Pomér teoretické a praktické ¢asti

Pomér teoretické ¢asti a praktické je v souladu s Metodikou MILLS.
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Formulace diskuze a zavéru prace

Diskuze i zavér prace jsou formulovany jasné a struéné, vystihuji cil a Gcel predloZené prace.
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dborny pfinos prace, pfipadné vlastni pfinos autora k feSené problematice

wrwe

zmapovéano a potvrdilo se to, co je zndmo, ze souasnd generace déti se stravuje nevhodné, vytvafi si Spatné
stravovaci navyky a na rozdil od predchozich generaci sv(j volny Cas travi prevazné pasivné u pocitace.
K potravindm (zvlasté sladkostem) v rodiné ma dité neomezeny pfistup. Casto je tu neukaznény az negativni vliv

prarodi¢d.

Doporuéeni a otdzky pro obhajobu:

Pro¢ méfime hladinu cholesterolu v krvi?
Co je glykemicky index? Jak se méFi? Jaky je vztah mezi glykemickym indexem a pocitem hladu?

Co je BMI a jak se poéita ? PFi jeho vypoctu hraje vék roli ?

Praci hodnotim stupném: [] vyborné
[X]  Velmidobre
[[] Dobre

[[] Nevyhovél/a

Vysledné hodnoceni odpovida celkové trovni prace a nevychazi z aritmetického priméru jednotlivych
dil¢ich kritérii.

Se zverejnénim osobnich udaja ( jméno, pfijmeni ): [] souhlasim
|:| nesouhlasim

Datum: 5.6.2012 Podpis: Drastakova



