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Hodnotici kritéria:
Ke kazdému kritériu uvedte slovni komentar a v uvedené $kile oznaéte tomu odpovidajici stupen.

Shoda obsahu préce s jejim nazvem a stanovenymi cili

Obsah prace je zcela ve shodé s jejim nazvem a vytyCenym cilem.

Zcela vyhovujici Vyhovujici s pfipominkou Vyhovujici s vyhradou Nevyhovujici
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Struktura a clenéni prace

Struktura prace je logickd, élenéni do kapitol i podkapitol pfirozené. Pouze v ojedinélych castech bych
upfednostnila prehlednéjsi uspofadani textu, event. poutiti odrazek (napf. u kapitoly Potfeba spanku u zdravého
organismu, Vyvoldavajici pfi¢iny nespavosti).
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Formalni a jazykova Uroven prace, spravnost terminologie

Formalni Gprava vyhovuje pozadavkim kladenym na abolventskou praci vy33i odborné Skoly. Prace je psana
spisovnou éestinou s vyuZitim prisluiné odborné terminologie a informace v ni uvedené odpovidaji soucasné
urovni védy.
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Grafické zpracovani, pfehlednost tabulek, graft, obrazkd, vhodnost priloh

Grafické zpracovani plisobi stfizlivé, tabulky jsou piehledné, obrazky koresponduji s textem, nechybi ani odkazy na
jejich zdroje.
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Spravnost a tplnost citaci zdroji (v souladu s Metodikou VOS MILLS)

Soupis bibliografie za zavérem i odkazy v textu jsou uvedeny spravné, citace zdroji jsou v souladu s metodikou
VOS MILLS.



Vhodnost a dostatek pouZitych zdroji

Autorka erpala z bohatého mnozstvi vhodné zvolenych aktualnich odbornych monografii, serialovych publikaci i
elektronickych dokumenti.

Zcela vyhovujici Vyhovujici s pfipominkou Vyhovujici s vyhradou Nevyhovujici

X 1 [] 2 []3 [] 4

Zhodnoceni teoretické &asti prace

Teoreticka ¢ast je zpracovana formou reSer3e, uvadi do problematiky definici spanku, jeho cykli a potfebné doby
spanku u jednotlivych vékovych skupin, popisuje vySetfovaci metody poruch spanku. Déle se vénuje jednotlivym
spankovym porucham s diirazem na nespavost, jeji charakteristiky a riizné moznosti |écby farmakologickymi i
nefarmakologickymi postupy.
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Zhodnoceni praktické &asti

Prakticka cast vyhodnocuje vysledky dotaznikového Setfeni, jehoi cilem bylo zmapovat poruchy spanku a jejich
lé€bu u dotazovanych osob

Tato Cast prace také poskytuje prehled volné prodejnych pripravkd, které Ize vyuzit pFi Ié€bé nespavosti. Jedna se
o ¢ajové smési, bylinné pfipravky, ale také individuainé pfipravované lécivé pripravky.
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Pomér teoretické a praktické &asti

Pomér teoretické a praktické ¢asti ie vyvazeny, prakticka ¢ast tvofi tretinu textu.
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Formulace diskuze a zivérd prace

V bodu 4. Diskuze by mohl byt vétsi prostor vénovan shrnuti a vlastnim postiehiim, vyplyvajicim z dotaznikového
Setfeni.
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Odborny pfinos prace, pripadné vlastni prinos autora k fefené problematice

Teoretickou ¢ast prace by bylo mozné vyuiit jako vychozi text pro tvod do problematiky poruch spanku a jejich
Iécby. Zpracovani odpovida trovni absolventa vyssi odborné 3koly. Autorka prokazala aktivni pfistup a kromé
dotaznikového 3etfeni vypracovala také piehled volné prodejnych pripravki, které Ize ke zvladani nespavosti

vyuzit.



Doporuceni a otazky pro obhajobu:

Pfi obhajobé prace bych autorce doporuéila zamé¥it se na moznosti a vyhody pouziti nefarmakologick\'(ch postupt
volné prodejnych IéCivych pripravka (€ajovych smési, bylinnych Preparatd), event. u tézsich psychickych poruch
cilené 1échy téchto poruch (azkosti, deprese, ...) misto naduzivani hypnotik v léeba nespavosti.

r

Na nespavost jsem narazila na rozdil mezi udaji v tabulce a udaji v textu, tykajici se procentuelniho zastoupeni
pacientd, jejichz spanek byl vylepsen pouzitim caja &i bylinnych Preparatu. Byl tento rozdil zplsoben cbybou nebo
zohlednénim néjakého dalsiho faktoru?

Pramér z dilgich hodnoceni: s |
Praci hodnotim stupném: EI Vyborné
L] Velmi dobfe
D Dobfe
D Nevyhovél/a
Se zverejnénim osobnich udajl ( jméno, pFijmeni ): E souhlasim

[] nesouhlasim
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