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Hodnotící kritéria: 
Ke každému kritériu uveďte slovní komentář a v uvedené škále označte tomu odpovídající stupeň.
Shoda obsahu práce s jejím názvem a stanovenými cíli   
Práce se shoduje s obsahem, názvem i stanovenými cíli.   

Zcela vyhovující
Vyhovující s připomínkou 

Vyhovující s výhradou          Nevyhovující
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Struktura a členění práce 
Práce je dobře strukturovaná a přehledná.
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Formální a jazyková úroveň práce, správnost terminologie 
V práci se nachází pár překlepů. Terminologie je správná případné chyby jsou spíše překlepy např. aldosternon či kortisol.
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Grafické zpracování, přehlednost tabulek, grafů, obrázků, vhodnost příloh

Práce je bez obrazových příloh, tabulky a grafy jsou přehledné. Pouze graf č. 13 a tubulku č.1 bych barevně sjednotil.
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Správnost a úplnost citací zdrojů (v souladu s Metodikou VOŠ MILLS)
Citace jsou v souladu s metodikou VOŠ MILLS.
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Vhodnost a dostatek použitých zdrojů

Použité zdroje jsou vhodné a v dostatečném množství.

Zcela vyhovující
Vyhovující s připomínkou 

Vyhovující s výhradou          Nevyhovující
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Zhodnocení teoretické části práce 

Teoretická práce je spíše obecnějšího charakteru. Očekával bych více rad pro čtenáře, jak zlepšit svou životosprávu.
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Zhodnocení praktické části 
 Praktická část je zpracována vcelku dobře. Chybí zde údaje o respondentech, administraci dotazníků, jejich návratnosti a pod. Některá data v grafech a tabulkách se dle mého názoru neshodují, např. graf č. 21 a tab.4, kdy 49% respondentů provádí sportovní aktivitu, ale jakou odpovídá 40 respondentů z 70, což není 49%. 
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Poměr teoretické a praktické části 
Poměr teoretické a praktické části je v souladu s metodikou VOŠ MILLS.
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Formulace diskuze a závěrů práce

 Diskuse je spíše opětovné vyhodnocení hypotéz. 
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Odborný přínos práce, případně vlastní přínos autora k řešené problematice 
Životospráva je zcela určitě důležitá zejména u lidí, kteří by měli pracovat v zaměstnání ve směnném provozu a pod stresovou zátěží, proto asi nebude na škodu si práci přečíst. Práce nejspíše nepodá informace použitelné pro život, ale může být prvním stimulem, na co si dát pozor a v jakých oblastech se začít vzdělávat. 
     

Doporučení a otázky pro obhajobu:
Jakou metodou byla zjišťována nadváha u respondentů?





Práci hodnotím stupněm:  
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Nevyhověl/a
Výsledné hodnocení odpovídá celkové úrovni práce a nevychází z aritmetického průměru jednotlivých dílčích kritérií.
Se zveřejněním osobních údajů  ( jméno, příjmení ): 
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souhlasím
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nesouhlasím
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