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Shoda obsahu price s jejim ndzvem a stanovenymi cili

Jiz v obsahu i tivodu prace neni zcela jasna spojitost nazvu respektive tématu prace

se zminénym vyzvyhovanym rozli$nym zptsobem stravovanim typickym pro jednotlive zemé,
hlavnim indikatorem je kvalita stravy a az nisledné zemépisny rozmér, navic ani dlouhodoba
praxe autorky jako letusky CSA nezarutuje, jak ale autorka v praci uvédi, jeji odborné znalosti
vztahujici se k tématu vlivu civiliza¢nich chorob na pfednemocniéni péci, pfedpokladam péci
urgentni. Jako letu$ka neméla pravdépodobné tolik moZnosti setkat se s urgentnim zasahem
zachranare spolu s anamnestickym vybavenim jednotlivého pfipadu a tedy nasledné
validizace poznatki a pro praci umoziiujici osvobozeni od citace literatury jako objektivniho
zdroje, jak autorka jiz v uvodu pise. Predpokladala bych, Ze dle nazvu prace, zde bude
teoreticka ¢ast obsahovat predevsim diisledky jednotlivych civiliza¢nich prohreskd, jak

z oblasti vyzivy tak celkového Zivotniho stylu a rytmu, na poskytovéani prednemocnicni
neodkladné péce. Konkrétni souvislosti zde ale uvedeny nejsou. Teoreticka ¢ast stale odbihda
od tématu a v praktické ¢asti neni odpovidajici mnozstvi dokreslujicich poznatkil. Cil je znacné
naddimenzovan nad moZnosti absolventské prace, navic je velmi nekonkrétni a tudiz nebyl
adekvatné, objektivné a spolehlivé splnén. Jiz v ivodu je patrné pouhé nastinéni tématu v celé
praci, nejsou uvedeny zadné konkrétni metody ziskan{ a zpracovéni dat, z nichZ chce autorka
vyvést zavéry, které taktéz blize nespecifikovala, tudiz lze predpokladat, Ze povazuje své
vysledky za obecné platné, coz miiZe byt velmi zavadéjici zvlasté problematika "zhodnoceni
soutasného stavu vyjezd(”, zde mimochodem neni objasnéno, co autorka konkrétné zamysli.
Znovu je patrny pouhy dotek tématu bez podrobnéjsich validnéjsich poznatki. Préce je spiSe
zamétena na velmi obecny popis rizikovych faktort civiliza¢nich chorob. Informace zde
uvedené by mél znat kazdy jedinec premyslejici nad svym zdravym Zivotnim stylem, ale
bohuZel autorka v zadné kapitole prace neukazuje dopad na urgentni medicinu v konkrétnich
poznatcich ¢i postupech, ketré nejsou obecné znamé az paltné radu let.
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Struktura a ¢lenéni prace




Prace je élenéna obvyklym zplisobem, ale nékteré kapitoly jsou zbyteéné odbihajici od tématu a tudZ devalvuijici

celou praci.
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Formalni a jazykova uroven prace, spravnost terminologie

Za nevhodné povaiuji uZiti nékterych laickych vyrazi jako napf. "mrtvice”. Text neni formalné upraven jako
odborny text, viz spojky a predlozky na konci fadek atd.
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Grafické zpracovani, prehlednost tabulek, grafii, obrazki, vhodnost priloh

Graficky je prace zpracovana obvyklym zplisobem, tabulky i grafy jsou pfehledné. Seznam zkratek pfité radéji
zaradit jako samostanou kapitolu a neni nutné uvadét vysvétleni napf. % atd. Nevidim vhodnost zafazeni pfiloh do
absolventské prace diplomovaného zdravotnického zachranare ze serweru novinky.cz, zvlaité o vécném miadi

Madonny.
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Spravnost a uUplnost citaci zdroji (v souladu s Metodikou VO3 MILLS)

Autorka praci pojala spise jako vlastni uvahu nad nadym tématem. Neuvedla u vétsiny kapitol zdroj,jak popisuje
jiz v Gvodu, i pfesto, Ze v nékterych kapitolach se autorka odvolava na védecké vyzkumy. Autorka sumarizuje
zdvainé poznatky bez adekvatniho prikazu spravnosti viz str. 13, dale kapitola 2.6.4. Neni tedy patrna objektivita
informaci a jsou zfejmé znaéné nedostatky viz kapitola historie a primyslové revoluce. Jiné odstavce, které taktéz
nemaji zdroj literarni, jsou psény jazykem autorky a na velmi nizké trovni, ktera neodpovida turovni
diplomovaného zdravotnického zichranafe, navic ktery ma pii zpracovani absolventské prace k dispozici
odbornou literaturu viz str. 36 definice aterosklerdzy jako " pozvolného procesu tvorby usazenin ztuhlého tuku....
Zdroje jsou v zavéreiné kapitole absolventské prace uvedeny dle platné normy, ale nejsou nijak sezazeny, tudiz
jsou nepfehledné, takto by je autorka mohla sefadit pouze pokud by uvedla jejich &iselné pofadi v textu.
Internetové zdroje nejsou taktéi dobfe sefazeny a navic nejsou ani spravné citovany.
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Vhodnost a dostatek pouZitych zdroju

Autorka zvolila pro zpracovani své prace velké mnoistvi mnografii tiSténich i internetovych, oviem ve valné
vétsiné se jednd o nepfilis vhodné zvolené zdroje, nebot to jsou prameny jednostranné zamérené, prevazné
na alternativni medicinu €i vyzivu, adekvatni spiSe pro absolventskou praci v oboru dietologie nez urgentni
mediciny. S tim souviseji nasledné zpracované informace jako napf. na str. 35 o "potiebé vyhazovat vafenou

zeleninu, nebot je bezcenna" atd.
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Zhodnoceni teoretické casti prace

V teoretické &asti autorka popisuje nejéastéjsi stavy s potfebou urgentni péce, zcela vynechala ve vyctu
onemocnéni GIT. Autorka popisuje rozvoj civilizace véetné jednotlivych priimyslovych revoluci, ale neni vidy
srozumitelné uvedena souvislost s civilizaénimi chorobami, je stale omilan problém vyZivy rozvoje lidstva,

napf. str. 11 dle autorky s rozvojem Zeleznice lidé nepotfebovali dobytek na poli pro péstovani obili a jedli vice
maso...nelze takto pausalizovat vyvoj civilizaénich chorob, zvlasté bez udani zdroje a jen na zékladé vlastnich
myslenek autorky. Autorka k sobé soustfedi ne vidy souvisejici poznatky. Navic vzhledem k rozsahu a tématu
prace neni vhodné zafazovat historii revoluénich zmén ve stravovani ale spiSe konkrétni dopady nariistu
civilizaénich chorob na praci zdravotnického zachranafe. Autorka popisuje jednotlivé rizikové faktory civilizagnich
chorob, ale uvadi pouze velmi struény mnohdy spise laicky vyklad k jednotlivym z nich. Celd teoreticka ¢ast je spide
koncipovéna jako osvéta prevence civilizaénich chorob ,napf. str. 23 jaké konzumovat cukry abychom neméli brzy
opét hlad, str. 26 druhy cukrd a jak je travime, str. 30 druhy bilkovin atd, coZ je zcela odbihajici od pivodniho
zaméru této prace. Autorka sepsala svoje znalosti této kolem této problematiky, ale nepfinesla dal3i poznatky

z odborné literatury, které by ukazaly konkrétni vztahujici se informace - civilzatni choroby a urgentni medicina.
Autorka uvadi vyraz, Ze stravovaci navyky se dédi, v odborné praci je dédicnost jiny pojem, takto to Ize popsat
pouze s vysvétlenim situace. Dle informaci na str. 39 ohledné farmakologické lé€by hypertenze jsou patrné
teoretické nedostatky autorky této problematiky, nezafadila spravné jednotlibvé preparaty, coZ si bohuzel
neovéFila v literatufe a spoléhala pouze na vlastni védomosti. U uvedenych pficin hypertenzni krize je znatny
chaos, nékteré pficiny by mohly byt pfi¢inami hypertenzni krize jen za urcitych podminek, napf. porucha zraku.

U léEby levostranného srdeéniho selhani jsou nejasné doporucené postupy, konkrétné napf. uvedené polohy.
VyjadFeni spojeni "CMP je trombotickym uzavérem..." také neni pfesné. Absolventskd prace je prvnim stupném
odborné prace, ale zakladni pojmy by bylo dobré vysvétlovat jasné.
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Zhodnoceni praktické ¢asti

Autorka stanovila 6 velmi svym rozsahem obsahlych hypotéz. Nékteré jsou z dnes jiz mnohokratelite jiz ovérené,
a proto nepovaiuji jejich stanoveni za vhodné, napf. hypotéza €. H1, H2 apod. Hypotéza 3 i 5 md rozchidné
proménné, zda hypertenze ma vztah k CMP & AKS nebo musi platit pro oboje, aby se hypotéza potvrdila? Totéz
plati pro proménné u hypotézy 5 pro muZe a Zeny rozdilné? V podkapilole o metodice autorka viak nepopisuje
metodiku, nybri misto vyzkumu (prizkumu), oviem zcela $patné. Stredisko Mlada Boleslav nezabezpecuje
prednemocniéni péci pro cely Stiedocesky kraj tedy pro 1 200 000 obyvytel, jak z préace jasné vypliva. Poznatky
vztahujici se k jednotlivym hypotézam nejsou vidy objektivni a tudiZ je nelze povaZovat jako univerzalni zdroj

k vysledkiim, napf. u hypotézy H1 a dile nema autorka k dispozici z pouhé dokumentace ze stiediska zachranné
sluiby koneéné diagnézy. Jak jsem jiz zminila o prvnstvi kardiovaskularnich chorob neni pochyb jiz fadu let, ale
nelze procentuelné uvést &isla, nebot nevime, zda i jiné katagorie nemély byt zafazeny mezi kardiovaskularni
nemoci. Stejné tak tabulka €. 4 ukazuje zcela pfedem znamou situaci kardiovaskularnich chorob na prvnim misté,
oviéem procentudlni zastoupeni neni objektivné uvedeno, nebot autorka nemohla védét, které vyjezdy kam
zafadit,jelikoz nevidéla celou pripadovou kazistiku, napf. zda mezi civilizacni zazadit i ORL, bezvédomi zplisobené
napf¥. intoxikaci alkoholem, dehydrataci, ktera muze i dle teoretické ¢asti této absolventské prace byt dopadem
civilizaénich chorob atd. Navic tabulky jsou zamtené zafazeny, tabulka €. 4 patfi aZ k hypotéze H2 a tabulka ¢. 5
k hypotéze H3. Ani hypotézu 3 nemohla autorka potvrdit pouhym nahodnym seétenim nadiagnostikovanych
pacientd vramci prvotniho o3etfeni v terénu, respektive jak opét autorka rozhodovala, zda pacient mél pouhou
hypertenzi jako divod pfivolani zichranné sluzby &i $lo o doprovodny pfiznak jiného onemocnéni, ketré nelze
diagnostikovat v podminkach pfednemocniéni péce. A to zcela autorka opominula, Ze hypotézu nelze potvrdit
jednim grafem &i tabulkou, ale je potieba vice informaci, aby nedoslo k chybé. Vechny predchazejici vytky plati



i pro nasledujici hypotézy. Autorka si stanovila zbytecné velké mnoZstvi hypotéz, které nasledné nemohla
s pouzitim uvedenych materialu ovéfit. Hypotézu 6 autorka také zvolila nad ramec moZnosti nastavené metodiky.
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Pomér teoretické a praktické Casti

Prace nema zachovan spravny pomér teoretické a praktické ¢asti, nebot teorie ma 38 stran a prakticka casti
pouhych 9 stran.
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Formulace diskuze a zavéru prace

V diskusi autorka reflektuje své zkudenosti se zdravym Zivotnim stylem ve své vlastni rodiné, oviem to opét neni
k tématu.Poté autorka shrnula své vysledky a znovu se zaobirala problematikou ekonomiky smysleni spoleénosti
nad zpisobem Zivota, coZ nastifiuje osobitym zplisobem nicméné s dobrou zdkladni myslenkou.
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Odborny pfinos préce, pripadné viastni pfinos autora k feSené problematice

Prace nepfinasi konkrétni souvisejici udaje civilizaénich chorob a pfednemocnicni urgentni péce, vyjma téch které
jsou znamé jiz desitky let, navic ani ty autorka nedokazala validné ziskat.

Autorka se snazila o vlastni pfinos, ale doporuéuji radéji vice pouzivat odbornou literaturu, jak pro vypracovani
teoretické ¢asti tak vyzkumu (prizkumu).

Doporuceni a otazky pro obhajobu:
Jakou polohu byste doporuéila pacientovi s levostrannym srde¢nim selhéanim a proc?
Jak jste konkrétné ziskavala data pro praktickou cast vasi absolventské prace?

Praci hodnotim stupném: [] Vyborné
[] Velmi dobre

X Dobre

[[] Nevyhovél/a

Vysledné hodnoceni odpovidé celkové urovni prace a nevychazi z aritmetického priméru jednotlivych
dil¢ich kritérii.
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